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ASIEN < ARMENIEN

Armenien - Almen, Kloster & Berge

Tourencharakter Reisedauer 17 Tage Gruppe 6-14 Teilnehmer
Davon Wandertage 10 Tage

* Trekking: Geghamagebirge (5 Tage) & Berg Khustup (3 Tage)

¢ Viele mittelalterliche Kirchen und Kldster

¢ UNESCO-Weltkulturerbestitten Etschmiadsin, Swartnoz, Geghard, Sanahin und Haghpat
* Besteigung des 4.080 m hohen Aragaz-Westgipfels

Armenien: Auf neuen Wegen

Man wird nicht allzu viele Menschen finden, die schon in Armenien auf Trekking-Reise waren. Und wenn, dann
werden sie wahrscheinlich begeistert davon erzédhlen. Die kiihle Bergluft tut gut. Mit Gliick sehen wir Wildziegen
unterwegs oder entdecken einen Ménchsgeier, der hoch oben seine Kreise zieht. Auf einem Bergriicken zeichnet
sich die Silhouette einer Herde ab. Ihr folgen ein Hirte und ein Schiaferhund, der aussieht wie eine Mischung aus
Bédr und Wolf. Sehr herzlich empfiangt uns eine armenische Familie auf ihrem Hof zum gemeinsamen
Mittagessen. Als Beilage gibt es Lavash: Aus einem Teig aus Weizenmehl, Wasser und Salz formt die Hausfrau
kunstvoll hauchdiinne Fladen, die dann im Erdofen gebacken werden. Hohepunkt unserer Wanderreise ist die
Besteigung des 3.597 m hohen Azhdahak. Hier kdnnen wir den Blick iiber ganz Zentralarmenien schweifen
lassen: Im Norden sehen wir den grofden Sewansee, im Siiden blitzt das Gletschereis des méchtigen Ararat aus der
Tiirkei hertiber. Ein Hochgefiihl stellt sich ein. Bei einer anderen ausgedehnten Wanderung ist der Gipfel des
Khustup unser Ziel. Gegen Ende der Reise geht es iiber glitzernde Schneefelder auf den Westgipfel des
Aragazmassivs. Zwischendurch erholen wir uns einen Tag am Sewansee und fahren die alte Seidenstrafde
entlang.

Faszinierende Kultur
Die armenische Kultur gilt als eine der dltesten Kulturen des stidlichen Kaukasus. In Kombination mit der

landschaftlichen Schénheit macht sie das kleine Binnenland zu einem der spannendsten Reiseziele am Rande
Europas. Auf unserer Route liegen mehrere UNESCO-Weltkulturerbestitten. Dazu gehdren die Kirchen und
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Kloster von Etschmiadsin, Swartnoz, Sanahin und Haghpat. Besonders eindrucksvoll ist die Wanderung von den
Klosterruinen von Havuts Tar zum Tempel von Garni. Unser Anstieg wird belohnt: Der Tempel besteht aus Basalt
mit 24 gigantischen Sdulen, kunstvollen Kapitellen und Mosaiken. Uberrascht sind wir auch vom aufRerordentlich
gut erhaltenen Kloster Geghard. Der im 4. Jahrhundert zum Teil aus dem Felsen gehauene Bau liegt am Ende
einer Felsschlucht. Die wichtige Rolle der armenischen Sprache und des Alphabets ist in der Hauptstadt Jerewan
im Matenadaran dokumentiert, dem imposanten Archiv armenischer Handschriften. Die Zeit in Jerewan nutzen
wir aber auch fiir Spaziergidnge durch die Altstadt, die viel Atmosphére bietet.

Langjahrige Partner

Anna und ihr Team sind mit uns seit vielen Jahren befreundet und sind ein verldsslicher Partner. Diese
Wanderreise haben wir gemeinsam mit ihnen als Pendant zur Kulturreise gestaltet und mit liebevollen Details
ausgeschmiickt. Dabei liegt der Fokus auf viel Wandern, noch mehr Natur und dem Kennenlernen der

Kulturdenkmaéler. Interessante Begegnungen sind in den Dérfern immer wieder moglich.
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@ Diese Reise ist vorangekiindigt.
@ Diese Reise ist noch buchbar.
© Die Durchfithrung der Reise ist gesichert.
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Diese Reise ist auch buchbar unter:

weltweitwandern.at/amgO01
Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plétze frei.

® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.
EZZ7 Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mabhlzeiten: F = Friihstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Abreise aus Europa

Unsere Reise beginnt am spiten Abend mit dem Flug nach Jerewan.

2. Tag: Wir landen in Jerewan, dem New Orleans des Ostens

Am frithen Morgen werden wir am Flughafen in Jerewan bereits von unserem lokalen Team erwartet und zu
unserem Hotel gebracht. Am Vormittag ruhen wir uns noch etwas aus, bevor wir nach einem spéiten Frithstiick
zu einem Rundgang durch die Hauptstadt aufbrechen. Wir besuchen die vielen Highlights, wie beispielsweise die
Altstadt, die Kaskade (Aussichtspunkt iber die Stadt mit erstem Blick auf den Berg Ararat), das Opernhaus und
zahlreiche Griinanlagen. In einem der atmosphérischen Strafden- und Parkcafés machen wir Pause, geniefden das
beeindruckende Stadtbild und sehen den Menschen beim Flanieren zu. Wegen der reichen Jazz-Szene wird
Jerewan oft als "New Orleans des Ostens" bezeichnet. Wir machen uns auf zum Matenadaran, dem Zentralarchiv
fiir alte armenische Handschriften. In diesem UNESCO-Weltdokumentenerbe lagern etwa 13.000 alte
Manuskripte und Wiegendrucke. Danach begeben wir uns im Historischen Museum auf eine faszinierende Reise
durch die reiche Geschichte des Landes, von der Steinzeit bis ins 19. Jahrhundert. Und weil Frischluft Appetit
macht, erwartet uns am Abend im Restaurant ein traditionell armenisches Essen als kulinarischer
Willkommensgrufs.

Ubernachtung in einem Hotel in Jerewan

(F/-/A)

3. Tag: Trekking im Geghamgebirge zum Akna See

Nach dem Friihstiick fahren wir zum Dorf Sevanaberd (2.100 m), wo unsere 5-tdgige Wanderung in das
Geghamgebirge beginnt. Der Pfad fiihrt vom Dorf weg tiber Wiesen und Almen. Entlang kleiner Badche wandern
wir weiter und stellenweise bietet sich uns ein grandioser Blick auf die umliegenden Berge. Mit seinen 4.090 m
ist der Vulkan Aragaz die hochste Erhebung des Landes. In diesem Gebiet ist die Landschaft sanft und weit, nicht
schroff und steil. Unser heutiges Zeltlager liegt nahe dem See Akna, wo wir gemiitlich unser Abendessen
geniefden.

Wanderung: ca. 6 Std.

Ubernachtung im Zelt beim Akna See

(F/M/A)

4. Tag: Bergwanderung auf den Gipfel des Azhdahak

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 3von 18



WE LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WA N D E R N weltweitwandern.at/amgOl1

Unser Friihstiick geniefSen wir mit Blick auf den Bergsee und auf unser heutiges Ziel, den 3.597 m hohen Gipfel
des Vulkans Azhdahak. Oben angekommen, befinden wir uns am hdchsten Punkt des Geghamgebirges und
konnen bei klarer Sicht tiber ganz Zentralarmenien blicken. Die Route fiihrt uns {iber Hochweiden und an Seen
vorbei. Wir wandern sanfte Bergriicken entlang und queren Plateaus. Unterwegs machen wir entspannt eine
Mittagspause, bevor wir zu einer Hirtensiedlung absteigen. In der Ndhe der Siedlung schlagen wir dann auf 2.900
m unsere Zelte auf.

Wanderung: ca. 6-7 Std. (ca. +600 m / -700 m)

Ubernachtung im Zelt

(F/M/A)

5. Tag: Uralte Felsenmalerein & Wanderung zum Vansee

Am Vormittag begeben wir uns auf die Spuren einstiger Zivilisationen und bestaunen prahistorische
Felszeichnungen mit Kampfszenen und Jagdmotiven - ein imposanter Anblick. Mitten im Gebirge auf ca. 3.000 m
treffen wir unvermittelt auf die pittoresken Hinterlassenschaften der uralten Zivilisation. Wir nehmen uns
ausreichend Zeit, um die Kunstwerke zu bestaunen und interessante Details zu entdecken. Nach dem Picknick
wandern wir vom Hochgebirge tiber ausgedehnte Almweiden wieder talwirts, bis wir zu unserer
Ubernachtungsstitte am Vansee kommen.

Wanderung: ca. 4 Std. (ca. +100 m / -400 m)

Ubernachtung im Zelt am Vansee (ca. 2.600 m)

(F/M/A)

6. Tag: Von den Ruinen von Havuts Tar blicken wir iiber das Tal von Azat

Heute wandern wir den Plateaurand entlang und geniefden den Anblick alpiner Vegetation. Wir blicken auch auf
das teilweise direkt in die Felsen gebaute, beriihmte Kloster Geghard tief unten in der Schlucht des Flusses Azat.
Als wichtiges Zeugnis armenischer Kunst und Religion und dank seiner einzigartigen Architektur zihlt es zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Spéter erreichen wir auf unserer Wanderung durch ein Naturschutzgebiet die
mittelalterlichen Klosterruinen von Havuts Tar. Sie liegen am Rande eines Hochplateaus und lassen einen Blick
{iber die Weite des Azat-Tals zu. Wir schauen uns die aus dem 11. bis 13. Jahrhundert stammenden Uberreste der
Gewolbe, alten Inschriften und Steinmetzarbeiten ndher an. Abends schlagen wir unsere Zelte direkt im Chosrow-
Reservat auf. Mit etwas Gliick erblicken wir hier im Schutzgebiet Wildziegen, Langohrigel und Ménchsgeier. Eher
versteckt halten sich der Persische Leopard und der Syrische Braunbdr, die aber ebenso im Reservat beheimatet
sind.

Wanderung: ca. 6 Std. (ca.-800 m)

Ubernachtung im Zelt (ca. 2.000 m)

(F/M/A)

7. Tag: Wanderung zum Geghard-Kloster & Garni-Tempel

Vorbei an den mittelalterlichen Klosterruinen von Havuts Tar steigen wir in die Schlucht von Azat hinab. Sie ist
voll bizarrer Basaltformationen, die an Orgelpfeifen erinnern. Dabei sind es nur Relikte aus der vulkanischen
Vergangenheit, freigelegt vom Fluss Azat. Danach queren wir eine Briicke aus dem 13. Jahrhundert und ndhern
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uns einem kulturellen Highlight der Reise. Auf der anderen Seite des Flusstales erhebt sich hoch {iber dem
Abgrund, gleichsam wie auf einem Podest, der vermutlich dem Sonnengott Mihr geweihte Tempel von Garni.
Unseren Anstieg belohnt der Anblick der 24 gigantischen Sdulen mit kunstvollen Kapitellen und Mosaiken.
Vollgepackt mit Eindriicken fahren wir durch die zerkliiftete Landschaft zum Kloster Geghard. Der Legende nach
wurde es bereits im 4. Jahrhundert n. Chr. vom heiligen Gregor gegriindet. Am Vortag noch aus der Ferne
bewundert, besichtigen wir die sakrale Anlage heute ganz genau. Ein besonders beeindruckendes Element der
armenischen mittelalterlichen Kunst ist der Gawit, die Vorhalle. Genug Zeit lassen wir uns auch bei der
Betrachtung der aufwendigen Details des Chatschkars (Gedéchtnisstein) und beim Entschliisseln der
ratselhaften Inschriften. Spéter geniefden wir unser Mittagessen am Hof einer armenischen Familie in Garni. Wir
konnen sogar bei der Zubereitung des traditionell im Erdofen gebackenen Lavash-Fladenbrotes zusehen.

Am Nachmittag brechen wir gestérkt zu einer fiinfstiindigen Fahrt in den Norden des Landes auf und legen einen
Zwischenstopp ein, um den sehenswerten Friedhof eines kurdischen Dorfes anzusehen. Weiter geht's {iber einen
Pass (2.378 m) nach Spitak. 1988 wurde die Stadt von einem verheerenden Erdbeben erschiittert. Fast vollig
zerstort wurde sie miithevoll wieder aufgebaut. Nachster Stopp: Vanadzor. Die drittgrofSte Stadt Armeniens war
zu Sowjetzeiten eines der grofdten Industriezentren. Noch heute zeugen riesige, halb verfallene Fabriken von der
"goldenen" Vergangenheit.

Fahrtzeit: ca. 5 Std. (ca. 240 km)

Wanderung: ca. 2 Std. (ca. +100 m / -700 m)

Ubernachtung im Hotel

(F/M/A)

8. Tag: Noch mehr Weltkulturerbestitten: Haghpat und Sanahin

Nach dem Friihstiick erreichen wir nach einer einstiindigen Fahrt den Klosterkomplex Haghpat, ein UNESCO-
Weltkulturerbe aus dem 10. Jahrhundert. Wir besichtigen das beeindruckende Kulturdenkmal aus Tuffgestein
mit seiner "steinernen Chronik" und wandern danach durch Dorfer und Wilder bis zum Kloster Sanahin, das
ebenfalls Weltkulturerbestéitte ist. Beide Meisterwerke armenischer Architektur bildeten im Mittelalter wichtige
Zentren der Wissenschaft und waren berithmt fiir ihre Bibliotheken mit wertvollen Handschriften. Von Sanahin
fahren wir weiter zum Sewansee.

Fahrtzeit: ca. 1-2 Std. (ca. 40 km)

Wanderung: ca. 4 Std.

Ubernachtung im Hotel

(F/M/A)

9. Tag: Entspannung am Sewansee

Heute relaxen wir und geniefden die freie Zeit - entweder im Hotel am Sewansee oder bei einer leichten
Wanderung durch die landschaftlich reizvolle Umgebung.

Der Sewansee wird auch als das "Meer" Armeniens bezeichnet und mit seiner Lage auf nahezu 1.900 m Seehdhe
ist er einer der hdchst gelegenen Siifdwasserseen der Welt. Sein Ufer mit vielen Sandstrdnden ist fiir Wasserratten
und Hobby-Ornithologen gleichermafsen anziehend. Mit etwas Gliick entdecken wir Pfeifschwéne oder
Kolbenenten. Das smaragdgriine Wasser 1adt aufSerdem zum Schwimmen ein.
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Wanderung: optional
Ubernachtung im Hotel
(F/M/A)

10. Tag: Vom Kloster Sewanawank iiber den Selim-Pass zur alten
Seidenstrafde

Nach unserem Erholungstag sind wir wieder fit fiir eine ausgedehnte Tour mit vielfdltigen Eindriicken der
armenischen Kulturlandschaft. Der heutige Tag ist mit rund 320 km Strecke der langste Fahrtag der Reise.
Entlang des Ostufers des Sewansees geht es zum Kloster Sewanawank. Idyllisch liegt die Armenische
Apostolische Kirche aus dem Jahre 874 inmitten einer kleinen Halbinsel. Danach geht es weiter zum anderen
Seeufer, wo wir durch den mittelalterlichen Friedhof von Noratus spazieren. Dieser Ort ist weltweit beriihmt fiir
seine Khachkars, das sind Kreuzsteine mit fein detaillierten christlichen Motiven und Ornamenten. Die Fahrt
fiihrt uns weiter entlang von Hochebenen und kahlen Bergriicken direkt tiber den 2.410 m hohen Selim-Pass. Auf
dieser Strecke erinnert eine vollstindig erhaltene mittelalterliche Karawanserei aus dem 14. Jahrhundert an
einstige Handelszentren entlang der alten Seidenstrafde. Seinerzeit wurden auf dieser Route wertvolle Giiter aus
Asien und dem Fernen Osten nach Europa transportiert.

Fahrzeit: 6-7 Std. (ca. 320 km)

Wanderung: ca. 1 Std.

Ubernachtung in einem Hotel in Goris

(F/M/A)

11. Tag: Auf in die Bergwelt des Khustup

Von Goris fahren wir weiter nach Kapan, in die wichtigste Stadt im Siiden Armeniens, und von dort weiter nach
Baghaburj (1.100 m). In diesem Dorf starten wir unsere Wanderung auf den Berg Khustup (3.206 m). Die erste
Etappe fiihrt uns durch eine wildromantische Bergwelt immer weiter hinauf.

Den steilen Weg sdiumen Wildrosen, Orchideen und andere Gebirgsblumen. Fotowiirdige Ausblicke auf die
umliegende Landschaft belohnen unsere Mithen. Auf 2.100 m Seehdhe schlagen wir fiir zwei Néchte unsere Zelte
auf.

Wanderung: ca. 5-6 Std. (ca. +1.000 m)

Ubernachtung im Zelt (ca. 2.100 m)

(F/M/A)

12. Tag: Wir besteigen den Gipfel des Khustups

Heute brechen wir zeitig auf, um den Gipfel des Khustups (3.206 m) zu besteigen. Inmitten felsiger Bergkdmme
windet sich der Pfad steil hinauf. Uber iippig bliihende Héinge gelangen wir an die markante Spitze. Am Ziel
angelangt, geniefden wir bei schonem Wetter das Panorama der Gebirgskulisse des siidlichen Armeniens. Nach
einer entspannten Mittagsrast geht es fiir uns zuriick ins Zeltlager.

Wanderung: ca. 6-7 Std. (ca. +/-1.100 m)

Ubernachtung im Zelt

(F/M/A)
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13. Tag: Abstieg nach Baghaburj

Heute beginnt unser letzter Wandertag. Nach dem Friihstiick bauen wir unsere Zelte ab und wandern zuriick
nach Baghaburj. Die Landschaft prasentiert sich saftig griin und in kraftigen Ockertdnen, durchbrochen von den
grauen Bergspitzen. Im Dorf wartet bereits ein Bus auf uns. Es geht zuriick nach Goris, wo wir gemeinsam zu
Abend essen.

Wanderung: ca. 4 Std. (ca.-1.000 m)

Ubernachtung in einem Hotel Goris

(F/M/A)

14. Tag: Von ,,Stongehenge® iiber Chor Virap nach Jerewan

Heute fiihrt unsere Reise nach Zorakarer, einem Graberfeld mit {iber 200, gréfdtenteils aufrechtstehenden
Megalithen aus Basalt. Moglicherweise stammen einige dieser Relikte sogar aus der Steinzeit und wurden zu
astronomischen Zwecken aufgestellt. Aufgrund der riesigen Flache wird Zorakarer oft auch als "armenisches
Stonehenge® bezeichnet. Anschliefdend fahren wir durch den Canyon des Flusses Darichay bis zum berithmten
Kloster Norawank, einer Einsiedelei aus dem 13. Jahrhundert mit zweigeschossiger Mausoleumskirche. Am Ende
des Canyons gelegen, umrahmt von rotlichen Felsen und mit dem Blick auf die zerkliiftete Schlucht strahlt vom
Kloster ein besonderer Reiz aus. Das geschichtstrichtige Bauwerk ist als UNESCO-Weltkulturerbe vorgeschlagen.
Von hier unternehmen wir eine kurze Wanderung auf eine Anhdhe, um von oben den Klosterkomplex als
Gesamtkunstwerk wahrnehmen zu kénnen. Am spaten Nachmittag erreichen wir das Kloster Chor Virap, dem
beliebtesten Wallfahrtsort der Armenier. Es ist vor allem die wunderschone Lage, direkt vor der schneebedeckten
Nordwand des biblischen Ararat (5.165 m), die den Zauber dieses Ortes ausmacht.

Fahrzeit: ca. 5-6 Std.

Ubernachtung in einem Hotel in Jerewan

(F/M/-)

15. Tag: Wanderung zum Gletschersee Kari und auf Armeniens h6chsten
Berg Aragaz

Wir verlassen frithmorgens Jerewan in Richtung Nordosten und kénnen auf der Fahrt die wahre Grofde der Stadt
wahrnehmen. Vor uns liegen die Ebenen des Ararat-Tals.

Nach etwa 1,5 Stunden Fahrt gelangen wir auf eine Hohe von 3.200 m und erreichen den Kari-See, einen
Gletschersee mitten im méchtigen - ehemals vulkanischen - Aragazmassiv. Der etwa vierstiindige Aufstieg, der
teilweise tiber Schneefelder verlduft, bringt uns bis zum 4.080 m hohen Westgipfel des Aragaz. Vom Kraterrand
des einstigen Vulkans aus blicken wir an einem klaren Tag weit tiber das Hochland mit seinen Schluchten,
Wiesen, Plateaus und Wasserféllen, wihrend sich im Hintergrund der méchtige Gipfel des Ararat als
dominierendes Wahrzeichen des Landes erhebt. Nach unserer Gipfeleroberung treten wir schliefdlich den Abstieg
an. Mit dem Fahrzeug geht es zuriick nach Jerewan. Wer Lust hat, besucht abends ein Konzert (nicht inkludierte
Leistung).

Fahrzeit: ca. 2-3 Std. (ca. 90 km)

Wanderung: ca. 6-7 Std. (ca. +/- 800 m)
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Ubernachtung in einem Hotel in Jerewan
(F/M/-)

16. Tag: Weltkulturerbe Etschmiadsin & Armeniens Wahrzeichen

Nach dem Friihstiick fahren wir in die Stadt Etschmiadsin. Die Kathedrale der Stadt ist UNESCO-Weltkulturerbe.
Wenn wir das historische Gebdude besuchen, sollten wir unseren Blick hinauf zum grof3ziigig angelegten und
imposant wirkenden Kreuzkuppelgewdlbe richten. Die dltesten Mauern der Kathedrale reichen bis ins 4.
Jahrhundert zuriick. Die Stadt ist die Amtsresidenz des Katholikos, des Oberhauptes der armenisch-
apostolischen Kirche.

Auf der Riickfahrt nach Jerewan besuchen wir ein weiteres UNESCO-Weltkulturerbe: die archidologische
Ruinenstitte von Swartnoz. Neben den Resten einer einst imposanten Kathedrale, erbaut zwischen 641 und 662
unter Katholikos Nerses III, sind hier auch monumentale Stelen zu bewundern. Die runde Kathedrale ist in ihrer
Art und Form einzigartig und gilt als eines der nationalen Wahrzeichen des Landes.

Nachmittags haben wir ausreichend Zeit, Jerewan auf eigene Faust zu erkunden. Dabei sollten wir nicht die
"Vernissage'", einen riesigen Open-Air-Markt, verpassen. Wir stdbern uns im Paradies fiir Souvenirs durch
Kunstgewerbe, Gemailde, Schmuck, Biicher und Teppiche. Oder wir besichtigen eine Teppichfabrik, eine
Gemaldegalerie oder das Haus des Kinorebellen und legendaren Filmregisseurs Sergei Paradschanow. Vielleicht
wollen wir aber lieber Brandy verkosten und zu spaterer Stunde einem Konzert lauschen?

Abends nehmen wir dann bei einem gemeinsamen Essen in einem stilvollen Restaurant Abschied voneinander
und lassen unsere Reise Revue passieren.

Fahrzeit: ca. 1-2 Std. (ca. 50 km)

Ubernachtung in einem Hotel in Jerewan

(F/M/A)

17. Tag: Es geht zuriick in die Heimat

Wir werden in den frithen Morgenstunden von unserem Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht.

Gerne koénnen Sie Ihren Aufenthalt in Armenien auch verldngern und weitere Nichte in Jerewan verbringen. Auf
Anfrage erhalten Sie dazu gerne ein individuelles Angebot.

Enthaltene Leistungen

* Internationaler Flug ab/an Wien, Umsteigeverbindung mit LOT Polish Airlines oder Austrian Airlines,
Economy Class, inkl. mind. 20 kg Freigepéck (andere Flughifen gerne auf Anfrage und ggf. gegen
Aufpreis)

* Alle Transfers It. Tagesablauf (Minibus mit 15 Sitzen bis 12 TN, A/C Bus mit 30 Sitzen ab 13 TN). Es gibt
einen Sammeltransfer vom Flughafen zum Hotel und retour - Wartezeiten sind mdglich.

* Unterbringung It. Tagesablauf: 9x in Mittelklassehotels (auf Basis Doppelzimmer), 6x im 2-Personen-Zelt.
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* Alle Mahlzeiten 1t. Tagesablauf (15x Friihstiick, 12x Mittagessen/Picknick mit Lunchpaketen, 13x
Abendessen)

e Ortlicher, deutschsprachiger Guide

* Alle Eintritte und Besichtigungen It. Tagesablauf

* Gesamte Trekkingausriistung: Zelte, Gemeinschaftszelt, Faltstiihle, Tische

* Lasttiere oder Fahrzeuge zum Transport des Gepacks (max. 13 kg / Person)

Nicht enthaltene Leistungen

¢ Einzelzimmerzuschlag It. Ausweisung unter "Leistungen" und "Zusatzleistungen/Verldngerungen" bzw. It.
Buchungsmaske

¢ Bei Buchung eines halben Doppelzimmers oder Doppelzimmers: im Doppelzimmer steht entweder ein
Doppelbett oder Twin Betten zur Verfiigung. Hat sich bis zur Abreise keine gleichgeschlechtliche Person
ebenfalls fiir das halbe Doppelzimmer angemeldet oder hat Ihre Gegenbelegung im Doppelzimmer
storniert, erhalten Sie automatisch ein Doppelzimmer zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer. In
diesem Fall wird der gesamte Einzelzimmerzuschlag in Rechnung gestellt.

* Nicht im Tagesablauf angefiihrte Mahlzeiten, Besichtigungen, etc.

¢ Ausgaben personlicher Natur, wie z.B. Trinkgeld, Getrianke, Souvenirs etc.

* Zusitzliche Kosten bei Krankheit, Bergrettung, Anderung der Route durch hdhere Gewalt bzw.
Flugzeitverschiebungen

* Impfungen, Versicherungen, etc.

* Schlafsack (Komforttemperatur 0°C bis -7°C) und Unterlagsmatte

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH

Gaswerkstrafle 99

8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.
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Einreisebestimmungen

ALLGEMEIN:

Bitte beachten Sie, dass sich die Reisebestimmungen jederzeit aindern kdnnen. Die nachfolgenden Links
informieren Sie tagesaktuell {iber mdgliche Anpassungen. Es kann passieren, dass zu einem spéteren Zeitpunkt
Testungen, (Booster-) Impfungen oder Versicherungsnachweise fiir die Einreise/ fiir den Aufenthalt gefordert
werden. Solche Anpassungen stellen keine Grundlagen fiir eine kostenfreie Stornierung dar.

EINREISE:

Fir die Einreise bendtigen Sie einen gliltigen Reisepass, der bei Reiseende noch mindestens 6 Monate giiltig ist.

Personen mit EU-Staatsbiirgerschaft benétigen fiir einen Aufenthalt in Armenien bis maximal 180 Tage kein
Visum.

Anderungen vorbehalten!

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aufdenministeriums, des Auswirtigen Amts bzw. des Eidgendssischen
Departements fiir auswirtige Angelegenheiten

TRANSIT:

Bitte beachten Sie auch die Reisebestimmungen von anderen Landern, falls Sie sich wihrend der An- oder
Abreise fiir den Transit in einem anderen Land aufhalten.

Tagesaktuelle Informationen finden Sie bei Ihrer zustdndigen
Vertretungsbehdrde: AufSenministerium, Auswartiges Amt bzw. Eidgendssisches Departement fiir auswértige

Angelegenheiten

Gesundheit

Fiir die Einreise sind zurzeit keine Impfungen vorgeschrieben. Bitte beachten Sie aber, dass wir aus heutiger Sicht
noch nicht sagen kdnnen, ob zum Antritt Ihrer Reise eine Covid-19 Impfung oder andere Impfungen erforderlich
sind. Je nach Gesundheitslage kdnnen sich die Anforderungen an den Impfstatus kurzfristig &ndern.

Informationen zu Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Impfplan bzw. Impfkalender. Wir
empfehlen die Mitnahme einer Reiseapotheke. Halten Sie vor Abreise mit Ihrem Hausarzt Riicksprache, welche
Medikamente sinnvoll wiren.

Néhere Informationen zur medizinischen Versorgung in IThrem Reiseland sowie zu mdglichen Gesundheitsrisiken

finden Sie auf den Seiten des Aufdenministeriums, des Auswértigen Amts bzw. des Eidgendssischen
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Departements fiir auswértige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Das Territorium der Republik Armenien liegt zwar in den Subtropen, doch ergeben sich durch die betrdchtlichen
Hohenunterschiede - der Aragaz (4.090 Meter) und das Tal des Aras (rund 380 Meter) liegen beispielsweise nur
rund 80 Kilometer voneinander entfernt - und die kleinteilige Landschaft unterschiedliche lokale Klimata.
Einerseits wirken die nahen Meere ausgleichend, andererseits begilinstigen die Hochgebirge der Umgebung
extreme Schwankungen. Die hohen Gipfel des Kaukasus wirken starken Kélteeinbriichen von Norden her
entgegen. In den Télern und Niederungen ist das Klima kontinental, wobei die Temperaturen im Sommer mittags
meist tiber 30 °C liegen, in den Bergen ist es insgesamt etwas kiithler und an der Grenze zum Iran subtropisch und
sehr trocken.

Das Klima Jerevans ist ausgepriagt kontinental mit einem trockenen, heiffen Sommer und einem verhéltnismafig
kalten kurzen Winter. Das Temperaturmittel betragt 11,6 °C, die Niederschlagsmenge ist gering und betriagt
jahrlich etwa 304 Millimeter.

Rund ums liebe Geld

Wihrung
Armenischer Dram (AMD)

Wie viel Geld soll man mitnehmen? Diese Frage ist schwer zu beantworten. Sparsame Gemiiter konnen auch mit
ca.€ 20,- pro Tag auskommen, miissen sich aber das Eine oder Andere verkneifen. Euro oder USD kénnen in
Banken gegen die armenische Wahrung getauscht werden. Wir empfehlen die Mitnahme von EURO in Bargeld
und schon am ersten Tag ca. 150 Euro zu wechseln, weil es aufderhalb Jerewans schwieriger ist, Geld zu
wechseln. In fast allen Hotels, Bars und Restaurants in Jerewan kénnen Sie auch mit Master- oder Visa Karten
bezahlen.

Anderungen vorbehalten!

Generelle Hinweise

Zeitunterschied
Zeitunterschied zur MEZ betrdgt in Armenien +2h (Sommerzeit) und +3h (Winterzeit)
Strom in Armenien

230 Volt/50 Hz, zweipoligen Stecker

Versicherung

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 11 von 18


https://www.eda.admin.ch/
https://www.eda.admin.ch/
https://www.eda.admin.ch/
https://www.eda.admin.ch/

WE LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WA N D E R N weltweitwandern.at/amgOl1

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich, Deutschland, der Schweiz und Italien. Der
Abschluss einer Reiseversicherung inklusive Stornoschutz wird empfohlen.

Essen und Trinken - Plastikproblematik

Um der Plastikflut etwas entgegenzuwirken wird an allen Tagen, wo im Bus gefahren wird, ein Wasserbehilter
im Bus zur Verfligung gestellt, wo einfach Wasser in die eigene Flasche abgefiillt werden kann.

Bringen Sie bitte auch eine Lunchbox mit, damit die Unterk{infte auch etwas Plastik einsparen kdénnen, wenn
Ihre Essen fiir den néchsten Tag eingepackt werden. Nach Gebrauch bitten wir Sie die Box eigenstdndig zu
reinigen und am Abend in Ihrer Unterkunft abzugeben.

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit und das Verstandnis.

Hotelverlingerungen

Gerne sind individuelle Verldngerungen in unserer Gruppenunterkunft, am Beginn und am Ende der Reise in
Jerewan moglich. Bitte beachten Sie, dass die Verfiigbarkeiten erst angefragt werden miissen, bevor wir eine
Verldngerung bestitigen konnen.

Anforderung

Fiir diese Reise ist eine gute Kondition, sowie Trittsicherheit und Erfahrung im Gebirge Voraussetzung!

HoOhenanpassung iiber 2.500 m

Hoéhenanpassung iiber 2.500 m

Bei einem Aufenthalt auf {iber 2.500 Hohenmetern verringert sich der Luftdruck und damit wird die
Sauerstoffaufnahme im Korper reduziert. Ab dann kann sich in seltenen Fallen die akute Hohenkrankheit (AKH)
mit ersten Symptomen wie Kopfschmerzen, Miidigkeit und Appetitlosigkeit zeigen. In Folge konnen Brechreiz,
Orientierungslosigkeit, Atemlosigkeit und Husten auftreten. Es gibt kein Medikament gegen die
Hohenkrankheit, allerdings kann vorgebeugt bzw. die Symptome bekdmpft werden - bspw. durch den sofortigen
Abstieg.

Tipps zur Hohenanpassung:

* Bewegen Sie sich die ersten 24 Stunden, nachdem Sie auf ca. 3.000 Hohenmeter gelangt sind, mdglichst
wenig und maximal im Zeitlupentempo.

* Reduzieren Sie Thr Gehtempo ab ca. 3.000 m auf die Hélfte Thres normalen Tempos, egal ob beim
Wandern oder beim Treppensteigen in der Unterkunft. Selbst wenn der Korper Ihnen Kraft signalisiert,
das Schneckentempo bewahrt sich.

* Machen Sie ausreichend Pausen.

* Vermeiden Sie Stress und Hektik. Machen Sie sich daher auch keine Sorgen, wenn Sie milde
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Anpassungssymptome haben - leichte Kopfschmerzen, etwas Ubelkeit, Atemlosigkeit, sowie Nasenbluten
kodnnen vorkommen. Wenn diese Symptome nach wenigen Tagen nicht verschwinden, sprechen Sie
unbedingt mit Threm Guide - oft hilft bereits ein leichter Abstieg.

* Trinken Sie mehr als Thr Durstgefiihl signalisiert. Als Regel gilt: pro .000 Hohenmeter sollte mindestens 1
1 Fliissigkeit zu sich genommen werden - in Form von Wasser, Tee, Suppen und Siften. Vermeiden Sie in
den ersten Tagen Alkohol und grundsétzlich gekiihlte Getranke, diese belasten den Korper und verzégern
die Akklimatisierung.

* Verzichten Sie auf ungeschéltes Obst und Gemiise und essen Sie wenig Fleisch. Essen Sie aber auf alle
Falle ausreichend und vor allem Kohlehydrate.

* Achten Sie bitte auf ausreichend warme Kleidung, tragen Sie beispielsweise ein Halstuch gegen die Kélte
und wechseln Sie die Kleidung, wenn Sie schwitzen.

¢ Schlafen Sie genug und richtig. Schlafen mit erh6htem Oberkorper ist sehr hilfreich, ebenso wie die gute
Beliiftung des Raums.

¢ Vermeiden Sie, wenn irgendwie moglich, die Einnahme von Medikamenten. Anpassungssymptome sind
normal und Medikamente verschleiern oft weitere Symptome. Aspirin beispielsweise vermindert die
Aufnahme von Sauerstoff, Diamox entwissert und so sind beide sogar kontraproduktiv fiir den
Aufenthalt in der Hohe.

* Sonnenschutz ist wichtig - Sonnenbrille, Kopfbedeckung und Sonnencreme bitte einpacken.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mochten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heif3t, hier noch kurz ein paar offene Worte, {iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit beriihrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitidt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, mdglichst landestypische Quartiere und persdnliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes
finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,,Neue“ im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:
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Was ist bei Weltweitwandern Qualitidt und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern moglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kénnen unterschiedlich grof3 sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 0kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tigliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hausern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmadgliche fiir unsere Géste - unseren AuswahlKriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gédbe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewiahren keine ldngerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?“, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?*

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofde gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen
ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht’s eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf$ an Geduld und personlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.
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Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kdnnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegédsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschitzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der értlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufsergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Moglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Ihnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wahrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort
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Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hatten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Thnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Threr Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hétte
werden kdonnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.

Horen Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Ihrer Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wahrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Ihr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Lander, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:

Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Stdtten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

¢ Kleiden Sie sich entsprechend den Ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:
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* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Rdcke oder
Hosen sollten {iber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu
flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den gréfdten Schutz. Selbstverstdndlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

¢ Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen m6chten, dann spenden Sie an seriose

1%

Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am notigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslédndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -

Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.
Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht

mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen

Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

¢ Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

* Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemaéfd zu entsorgen.
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https://www.nicht-wegsehen.net
https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

WE I.TWE IT Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WAN D E R N weltweitwandern.at/amgO1

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkaufe gehoren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt

Tanja Ernst
+43 316 58 35 04 - 32

tanja.ernst@weltweitwandern.com
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