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EUROPA < ITALIEN

Umbrien: Hiigel, Burgen und
Cucina Italiana

Tourencharakter IEN Reisedauer 8 Tage Gruppe 4-13 Teilnehmer

Anreise am Landweg, Wa nderreis?ﬂon Wandertage 5Tage

¢ Kulinarik im griinen Herzens Italiens

¢ Universitatsstadt Perugia

* Abwechslungsreiche Tageswanderungen

* Besichtigung einer Olivenmiihle mit einer Verkostung des Olivendls
¢ Unterkunft in stilvollem Agriturismo

Rund um das mittelalterliche Stddtchen Montone wandern wir entspannt auf kleine Berge, zu sagenumwobenen
Burgen und gotischen Kirchen. Dazwischen stdrken wir uns bei umbrischer Kiiche und feinem Wein, und abends

kehren wir auf unser behagliches Landgut zurtick.

Wandern in Umbrien: Eine Entdeckungsreise durch das griine Herz Italiens

Der Blick schweift {iber die roten Dicher unter uns und verliert sich irgendwo in den griinen Hiigeln. Bei einem
Rundgang in Montone stofden wir auf die gotische Kirche San Francesco, die uns mit ihren reichen Fresken
beeindruckt. Fiir eine erholsame Pause wihlen wir die Bar am Hauptplatz und geniefden einen Espresso oder
Aperitif.

Bei Montone ziehen wir fiir eine Woche im Landgut L’Ariete ein, das zwischen Wéldern, Wiesen und Weingérten
beim dem Valle della Carpina liegt. Manchmal, wenn unsere Gastgeber Martina und Andreas uns abends das
Mendii servieren, zieht von draufden der Duft von Lavendel und Kriutern herein. Von dieser erfreulichen Basis aus
erkunden wir die Umgebung.

Natur und Kultur in Umbrien

Umbrien, das griine Herz, das griine Herz Italiens bietet seinen Besuchern eine beeindruckende Vielfalt an
Eindriicken, die wir auf unseren Wanderungen entdecken werden - von der unberiihrten Natur der Umbrischen
Bergwelt hin zum Weltkulturerbe Assisi, von den schroffen Gipfeln des Appenin zu den jahrhundertealten
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Olivenhainen im Tibertal, von weltabgewandten Einsiedeleien zum fréhlichen Leben in den authentischen
italienischen Dorfern. Und natiirlich geniefden wir die ehrliche und regionale Kiiche mit Triiffeln, hausgemachter
Pasta und Olivendl, sowie wie den lokale Wein!

Unsere herzlichen Gastgeber: Martina und Andreas

Das uns seit vielen Jahren freundschaftlich verbundene Paar Andreas und Martina hat mit uns zusammen diese
Reise liebevoll konzipiert. Martina, die Kiinstlerin, hat mit ihren Keramiken, schénen alten Glasflaschen und
vielen weiteren Details innen und auflen stimmungsvolle Akzente gesetzt. Sie ist auch eine Kiinstlerin in der
Kiiche und bekocht ihre Géste in ihrem hauseigenen kleinen Restaurant. Andreas kennt die vielen Wanderrouten
in der Umgebung sehr gut - viele der Wege starten auch gleich direkt hier vor der Hausttir. Als Biologe kann er
zudem wirklich viel iiber die heimische Flora und Fauna erzdhlen.

Unser traumhaftes Quartier: Das Landgut L’Ariete

Mit sehr viel Liebe und Geschick fiir liebevolle Details und Lebensfreude haben unsere Gastgeber Martina und
Andreas einem alten Landgut mit Steinhdusern umgeben von Feldern, Olivenbdumen und Wéildern neues Leben
eingehaucht. Das Ergebnis ist zauberhaft. In den einfach, aber bis ins letzte Detail liebevoll und stimmig
gestalteten Apartments fiihlt man sich einfach wohl. Ziegelrote Terrakottabdden schmeicheln den Fiifden, aber
auch den Augen. Einige ausgesuchte alte Mobel kombiniert mit modernen Akzenten, Leinenvorhéinge, griin
gestrichene Balken und schone Blicke aus den Fenstern hinaus in die Natur. Bereits in den ersten Stunden des
LHier seins“ tritt Entspannung und Wohlgefiihl ein, weil es hier einfach schon ist. Draufden im Freien geht es dann
weiter mit dem Wohlgefiihl. Ein Hof mit schonen Sitzplatzen fiir laue Nachmittage und Abende umgeben von
schonen Bdumen und Pflanzen. Mit etwas Abstand dann eine Wiese mit einem grofdziigigen Pool inklusive
Sonnensegel und gemiitlichen Liegestiihlen. Ach ja: Auch einen grofRen Grillplatz entdecken wir hier. Es gibt nur
ein Problem: Von dem wunderschdnen Agriturismo von Martina und Andreas mochten wir eigentlich nicht mehr
weg!

Diese Reise wird liebevoll, nachhaltig und mit persénlichem Flair in einer kleinen familidren Gruppe gestaltet.
Besonders am Aufenthalt im Agriturismo von Martina und Andreas ist die Nutzung von Produkten aus eigenem
Anbau, wodurch Nachhaltigkeit gelebt wird. Dank gut gepflegter Beziehungen zu spannenden Nachbarn

entdecken wir Zugdnge und Erfahrungen, die sonst verborgen blieben.

ier stellt unser engagierter Partner Andreas sein Landgut L'Ariete vor.
Linktipp

Hier finden Sie Christian Hlades Reisebericht Umbrien: Die schénsten Wanderungen und Sehenswiirdigkeiten

In der Podcast-Folge .Umbrien: Das griine Herz Italiens entdecken® nehmen uns Christian Hlade und unser
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Partner Andreas mit zum Genusswandern nach Umbrien.
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© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:
© Die Durchfiihrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/itgll

Bei dieser Reise sind nur noch wenige Platze frei.
® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.

EZZ7 Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mahlzeiten: F = Frithstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Ciao, Italia!

Wir werden in Florenz am Hauptbahnhof abgeholt. Alternativ ist auf Anfrage auch eine Abholung in Perugia

mdglich. Der Treffpunkt ist am Anreisetag um ca. 15:30 Uhr (vorbehaltlich Anderungen).

Unser Quartier ist der stilvolle Agriturismo L'ARIETE in Montone - umgeben von Wiesen, Wéldern, Olivenhainen
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und Weingérten, mit Blick auf den mittelalterlichen Ort Montone. Martina und Andreas, 2 Osterreicher haben
sich hier Ihren Traum vom Leben in Italien erfiillt, und teilen ihre Begeisterung und 20-jahrige Erfahrung gerne
mit Ihren Gésten.

Beim gemeinsamen Abendessen lernen wir uns alle kennen, und bei einem Glas vom lokalen Wein besprechen
wir in entspannter Atmosphére das Programm der ndchsten Tage.

Fahrzeit: ca. 2 Std.

Ubernachtung im Agriturismo in Montone

(-/-/A)

2. Tag: Im Tal des Widders - ein Tag rund um Montone

Der erste Tag steht im Zeichen des Widders. Der Name des Agriturismo - L'ARIETE, der Widder - bezieht sich auf
Montone, das den Widder im Ortswappen trdgt. Schafzucht hat in dieser Region eine uralte Tradition, nach wie
vor eine grofse Bedeutung, und hat auch die Landschaft gepragt.

Nach einem herzhaften Frithstiick machen wir uns bereit, um die sanfte Hiigelwelt rund um Montone zu
erkunden. Die erste Wanderung fithrt uns direkt vom Agriturismo weg durch das Tal der Carpina zur Rocca
d’Aries, einer mittelalterlichen Festung, von der aus Umbrien im 12. Jahrhundert fiir kurze Zeit vom hier noch
immer omniprasenten Braccio di Fortebraccio regiert wurde. Wahrend wir zu Beginn noch durch Olivenhaine
und Eichenwilder wandern, dndert sich die landschaftliche Charakteristik schon bald. Am Fufd der
eindrucksvollen Burganlage geniefden wir den Blick iiber die einsame Bergwelt Nordumbriens und starken uns

mit einer Jause.

Weiter geht es auf alten Esel-Pfaden, vorbei an teils verlassenen, teils aufwindig renovierten Gehdften, immer die
beeindruckende Silhouette des mittelalterlichen und rundum von wuchtigen Befestigungsmauern umgebenen
Ortes Montone im Blick. Der Weg fiihrt immer wieder durch die ausgedehnten Weiden der 6rtlichen
Schafbauern, die hier seit mehreren Generationen die den klassischen umbrischen Pecorino in verschiedenen
Varianten produzieren, und bringt uns schlussendlich nach Montone.

Nicht umsonst wurde der Ort in den illustren Club der schonsten italienischen Stiddtchen gewahlt - ,,uno dei
borghi piu belli di Italia“. Gemeinsam erkunden wir die verwinkelten Gésschen, geniefden die Aussicht vom
hochsten Punkt des Ortes, wo der Blick {iber das Tibertal bis hin zu den Gipfeln des Apennin reicht, und treffen
uns dann in Michele's Bar auf dem kleinen Hauptplatz zu einem Aperitivo, im Ortlichen Feinkostladen mit
lokalen Produkten verkosten wir dann auch den Pecorino der Familie Monni. Beschwingt geht es dann die letzten
15 min zurlick zum Agriturismo, wo wir den Tag beim gemeinsamen Abendessen und einem dazu passenden
Glas Rotwein des lokalen Weinguts Blasi ausklingen lassen.

Wanderung: 4-5 Std. (+500m/-500 m)

Ubernachtung im Agriturismo in Montone

(F/L/A)
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3. Tag: Umbria Sacra - Auf den Spuren von Franz von Assisi

Assisi ist seit Jahrhunderten eines der Zentren des Christentums, (Zwischen-)Ziel der Pilger und
dementsprechend frequentiert. Aber keine Angst - wir werden einen der schonsten und beeindruckendsten Orte
Umbriens abseits der touristischen Trampelpfade und auf Goethes Spuren kennenlernen.

Ruhig und besinnlich wird es dann im Eremo delle Carceri, der ersten von Franziskus gegriindeten Einsiedelei,
die sich hoch oberhalb von Assisi in den Abhdngen des Monte Subasio versteckt. Beim Besuch des Eremo delle
Carceri wird klar, warum Franziskus und seine Mitbriider gerade diesen Ort zur Griindung einer Einsiedelei
wihlten: eine schroffe Felsformation inmitten praller Vegetation, weit weg vom Trubel und Leben im Tal; aus der
einen Eremitenhohle wurde iiber die Zeit natiirlich ein ganzer Klosterkomplex.. eine mystische Stimmung hat
sich der Ort aber erhalten.

In dieser schonen Atmosphére lassen wir uns ein bisschen Zeit und stirken uns fiir die nichste Etappe, die uns
auf den Monte Subasio fiihrt. Fiir ein Stiick folgen wir dem jahrhundertealten Pilgerpfad Richtung Rom, bevor
wir dann rechts auf einen Wanderweg durch die dichten Eichenwélder abbiegen, der uns auf das Gipfelplateau
und weiter zum Monte Rufino fiihrt. Wunderbare Rundblicke iiber ganz Umbrien, weit in die Toskana und im
Siiden bis zum Gran Sasso belohnen uns fiir den Aufstieg. Bergab geht es dann durch lichte Féhrenwalder, bevor
wir Assisi durch die Porta Capuccini betreten und am Hauptplatz den verdienten Aperitivo geniefden.

Fahrzeit: ca.1Std.

Wanderung: ca. 4,5 Std. (+/-700 m)

Ubernachtung im Agriturismo in Montone

(F/L/A)

4. Tag: Perugia und die Strada del Vino

Perugia - eine der meist unterschitzten Stadte Mittelitaliens mit seiner tiber dreitausendjahrigen Geschichte, die
einen in der Stadt auf Schritt und Tritt begleitet. Erste Besiedlungen durch die Etrusker sind im 6. Jh. v. Chr.
belegt. Perugia wurde dank seiner strategischen Lage und der Ndhe zum Tiber bald zu einer méchtigen Stadt. Im
3.Jh.v. Chr. war Perugia Sitz der Lucumonia (Ko6nig und als Gottheit verehrter spiritueller Fiihrer) und Mitglied
der etruskischen Dodekapolis, dem Stadtebund der zwolf wichtigsten etruskischen Stidte. Die Bedeutung
Perugias hielt sich bis in die Renaissance, dementsprechend viel an Kultur gibt es zu entdecken und besichtigen.
Heute ist es eine pulsierende und internationale Universitatsstadt.

Bei der Fahrt nach Perugia halten wir in Ponte San Giovanni und besichtigen das Ipogeo dei Volumni, ein kleines
feines Freilichtmuseum mit exzellenten Fundstiicken, die einen interessanten Einblick in das Leben der
etruskischen Elite vermitteln.

Danach geht's rauf in die Stadt; neben Kunst und Kultur bleibt heute genug Zeit zum Schlendern durch die
kleinen, verkehrsberuhigten Gésschen der Altstadt, die auch dank ihrer vielen Universititen einen wunderbaren
Mix von Alt und Neu, Kultur und prallem italienischen Leben bietet. Zeit fiir einen Espresso oder vor allem auch
ein Eis muss natiirlich sein - ihr konnt sicher sein, wir kennen die besten Adressen zu diesem Thema :-)

Die historische Altstadt von Perugia liegt auf einem markanten Hiigel in einer bergigen Landschaft mit
wunderbarem Blick iiber den Apennin, den Lago di Trasimeno und das Tibertal; eine Stadtbesichtigung
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entspricht also durchaus einer kleinen "Bergtour". Zu Mittag kehren wir in einer kleinen Trattoria ein; danach
geht's durch die spektakuldre Rocca Paolina, ein unterirdisches mittelalterliches Stadtviertel, zuriick zum Bus,
und weiter ins Weingut in den Hiigeln von Perugia. Die Weinverkostung verbinden wir mit einem Spaziergang
durch die Weinberge mit wunderbarem Panoramablick tiber die Valle Umbra.

Fahrzeit: ca. 1 Std.

Stadtwanderung und Weinwanderung gesamt: ca. 4 Std.

Ubernachtung im Agriturismo in Montone

(F/-/A)

5. Tag: Dolce far niente!

Heute herrscht wanderfreier Tag - wer es nicht sein lassen kann, kann natiirlich auf eigene Faust losziehen -
Karten und Tipps fiir Ausflugsziele gibt es dazu von Ihren Gastgebern in Hiille und Fiille. Auch ein Besuch am
Wochenmarkt in Umbertide ist ein lohnendes Ausflugsziel.

Wer im Agriturismo bleiben mochte, der kann sich bei einem Kochkurs an der Herstellung von hausgemachter
Pasta versuchen. Gemeinsam kochen wir ein 3 gdngiges Menii und gemeinsam geniefden wir es im Anschluss.

Kochkurs: optional EUR 25,- / Person (ab 4 bis 6 Personen)

Im September und Oktober gibt es auch die Moglichkeit, bei einer optionalen Triiffelsuche teilzunehmen. Die
Kosten variieren je nach Teilnehmer-Anzahl zwischen EUR 50,- und EUR 100,- / Person.

Ubernachtung im Agriturismo in Montone

(F/-/A)

6. Tag: Monte Acuto - Auf den Spuren der Antike auf Umbriens

Panoramaberg

Heute begeben wir uns auf die Spur der uralten Kulturgeschichte Umbriens. Der Monte Acuto ist im Zentrum
Umbriens gelegen und bietet eine fantastische Aussicht. Der 360° Blick schweift iiber das Tibertal, bis hin zum
Lago Trasimeno, hinein in die Hiigelwelt der Toskana und bis zum Apennin, der den Horizont im Osten begrenzt.
Vielleicht war auch das ein Grund dafiir, dass der Gipfel des Monte Acuto bereits zur Zeit der alten Umbrer ein
Kultplatz war. Uberreste von Tempel-Anlagen und Hiusern wurden am Gipfel-Plateau entdeckt und kénnen
auch heute noch erahnt werden. Unterm Gipfelkreuz machen wir eine ausgiebige Rast, verzehren eine herzhafte
Jause und geniefden die fantastische Aussicht.

Die weitere Wanderung fiithrt uns auf einem alten Handels- und Pilgerweg, der die Toskana mit dem umbrischen
Tibertal verband, vorbei an verlassenen Gehdoften, und noch immer liebevoll gepflegten Marterln am Westhang
des Bergstocks entlang. Flaumeichen, Ginster und Wacholder dominieren die Vegetation, und oben auf den
Almen des Monte Acuto sieht man die Silhouetten der dort frei lebenden Pferdeherden. Im Friihling sind die
Hange des Monte Acuto beliebtes Ausflugsziel fiir Feinschmecker. Hier finden sie den Wildspargel, eine lokale
Spezialitit, dessen intensiver Geschmack eine wunderbare Bereicherung fiir Nudel- und Fleischgerichte ist. Im
Herbst wiederum sind die Wiesen unter den Olivenbdumen bedeckt mit bunten Netzen. Wir haben auch die
Moglichkeit, zum Abschluss der Wanderung, eine Olivenmiihle zu besichtigen und verkosten das Olivendl.
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Fahrzeit: ca. 1 Std.

Wanderung: ca. 4-5 Std. (+/-500 m)
Ubernachtung im Agriturismo in Montone
(F/L/A)

7. Tag: Auf Pilger- und Partisanenpfaden

Die heutige Wanderung fiihrt uns durch das obere Tal der Carpina in die Hiigelwelt Nordumbriens, ein weiterer
Tag im Zeichen der spannenden und uralten Geschichte Umbriens. Ausgangspunkt ist die Sternwarte der
Universitit Perugia, die im alten Borgo Coloti untergebracht ist, der ein bedeutender Stiitzpunkt der italienischen
Partisanen war. Uber alte Eselspfade geht es durch lichte Eichenwiilder hinauf auf eine fruchtbare Hochebene, in
deren Zentrum die uralte Abtei Pieve di Saddhi thront - heute eine Pilgerherberge am Franziskus -
Weitwanderweg; hier gdnnen auch wir uns eine Rast - wenn die Herberge gedffnet ist, gibt's auch einen Teller
Pasta. Der Weg zuriick nach Montone fiithrt uns sanft {iber Hiigelketten durch eine abwechslungsreiche
mediterrane Natur- und Kulturlandschaft; dementsprechend wechseln auch Flora und Fauna, und wir haben Zeit
fiir die eine oder andere Pflanzenbestimmung oder Naturbeobachtung - Andreas als Biologe kann hier gerne
Auskunft geben, kennt er doch die Gegend seit Jahren wie seine Westentasche.

Wanderung: ca. 6 Std. (+/-450 m)

Ubernachtung im Agriturismo in Montone

(F/L/A)

8. Tag: Heimreise

Mit vielen schonen Erinnerungen treten wir heute unsere Heimreise an. Wir werden wieder zum Bahnhof in
Florenz gebracht und werden dort um ca. 12.00 Uhr ankommen. Arrivederci Italia!

Fahrzeit ca. 2 Std.

(F/-/-)

Enthaltene Leistungen

o 7x Ubernachtung im Agriturismo "Landgut L’Ariete” auf Basis Doppel- oder Einzelzimmer mit jeweils
Bad/WC

¢ 7x Halbpension mit Friihstiick und Abendessen (inkl. Tischwein)

* 4 x Picknick zu Mittag

¢ 1x Weinverkostung, 1 x Kdseverkostung

* 5 gefiihrte Wanderungen laut Detailprogramm

¢ Deutschsprachige Wanderreiseleitung

* Transfer von Florenz nach Montone und retour. (Perugia ist auf Anfrage moglich)

* Alle drtlichen Transfers vor Ort laut Programm im Kleinbus
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Nicht enthaltene Leistungen

* Die An- und Abreise ist nicht inkludiert. Florenz und Perugia lassen sich meist sehr gut mit der Bahn
erreichen. Wenn gewiinscht, konnt wir Thnen gerne einen passenden Flug anbieten.

¢ Trinkgelder

* Ausgaben personlicher Natur wie Getranke, Souvenirs, Versicherungen, etc.

* Zusitzliche Kosten bei Krankheit, Anderung der Route durch hdhere Gewalt

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH

Gaswerkstrafle 99

8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Einreisebestimmungen

Italien gehort zum Schengenraum. Fiir Biirger:iinnen anderer Schengen-Staaten wie der Schweiz und vieler EU-
Lander reicht zur Einreise ein gultiger Reisepass oder Personalausweis.

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aussenministeriums, des Auswartigen Amts bzw. des Eidgendssischen

Departements fiir auswirtige Angelegenheiten
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Gesundheit

Impfungen

Informationen zu Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Impfplan bzw. Impfkalender. Wir
empfehlen die Mitnahme einer Reiseapotheke. Halten Sie vor Abreise mit Ihrem Hausarzt Riicksprache, welche
Medikamente sinnvoll wéren.

Néhere Informationen zur medizinischen Versorgung in Ihrem Reiseland sowie zu mdglichen Gesundheitsrisiken
finden Sie auf den Seiten des Aussenministeriums, des Auswértigen Amts bzw. des Eidgendssischen

Departements fiir auswirtige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Wihrend der Norden unter dem Einfluss des Alpenbogens steht - wobei die Sommer hier milder ausfallen als in
inneralpinen Regionen -, entfaltet sich nach Siiden zu sowie auf den Inseln Sardinien und Sizilien das

mediterrane Klima mit milden und feuchten Wintern und langen, heifden und trockenen Sommern.

Generell sind die Monate April, Mai, September und Oktober fiir Wanderreisen am geeignetesten.

Rund ums liebe Geld

Das gesetzliche Zahlungsmittel ist der Euro (EUR)
Geld

Sie kénnen iberall problemlos Geld abheben und mit Karte bezahlen. Achten Sie hierbei auf die
Auslandsgebiihren die bei Ihrer Karte vielleicht fallig werden.

Generelle Hinweise

Zeitverschiebung

In Italien ist die MEZ (Mitteleuropiische Zeit), gleich wie in Osterreich, Deutschland und der Schweiz giiltig.
Ebenso gibt es eine Winter-, sowie Sommerzeit. Daher ist fiir Giste aus dem deutschsprachigen Raum, in Italien
dieselbe Zeit wie Zuhause.

Elektrischer Strom

Die Stromspannung in Italien betragt 220 Volt. Die Steckdosen sind die gleichen wie bei uns, sie bendtigen keinen
Reisestecker.

Versicherung
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Es besteht ein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich, Deutschland und der Schweiz.

Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer zusatzlichen Reiseversicherung inkl. Stornoschutz.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heif3t, hier noch kurz ein paar offene Worte, {iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit beriihrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitit und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, moglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes
finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue® im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf IThrer Reise zu beherzigen:

Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
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Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern moglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer konnen unterschiedlich grofs sein und auch

verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 0kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tigliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewlinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hausern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmdogliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gabe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewidhren keine l4ngerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?”, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofse gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen
ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht’s eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf an Geduld und personlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, bendtigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem héaufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kénnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen

des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.
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Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegésten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschiatzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der Ortlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhaltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Ihrer Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch persodnliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufSergewdhnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Mdoglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Thnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wihrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hédtten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hitte
werden kénnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.

Horen Sie bitte auf den Guide
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In den Tagen und Wochen Ihrer Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wahrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Ihr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Lander, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:

Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Stdtten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

¢ Kleiden Sie sich entsprechend den Ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu

flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den gréfdten Schutz. Selbstversténdlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.
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* Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mochten, dann spenden Sie an seriose
Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am notigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslédndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -
Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht

mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen

Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

¢ Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

¢ Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemaéfd zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkdufe gehdren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!
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Ihr Kontakt

Kristin Pavanato
+43 316 58 3504 - 18

kristin.pavanato@weltweitwandern.com
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