Unterwegs im Tienschan-Gebirge:
Weite Teile des Landes liegen
auf mehr als 3.000 Meter
Seahdhe, die hichsten Gipfel

auf ber 7.000 Meter.

BERGWELTEN AUF REISEN

Kirgisen
gehen nicht

Wandern im Reich der Reiter: Kirgistan ist nicht das Dach der Wel,
aber zumindest so etwas wie das Mansardenzimmer.

Eine Landschaft intensiv wie ein nachkolorierter Schwarz-Weifi-Film. !

TEXT: MARKUS HUBER 17 [( 1 PHILIPP FORSTNER

er e, an dem Azamat

cin Problem bekomm,
liegr auf 2800 Merer
Seehahe. Eigentlich gibe

es hicr wirklich keinen
Cirund, unmfrieden zu sein. Es ist un-
penehm warm, sonnig und windstll, die
Luft izt 20 klar, dass man hervorragend bis
211 den schneebedeckren Gipfeln dis Tien-
schan sicht. Man sieht, wie sich die
Schorterpiste von Kyzart,  dem  Berg
steiperdorf im Tal, in langen Serpentinen
fiber den Pass winder und dann nach Wes-
ten, Bichoung Usbekistan, weiterziehr.

Man sieht die schuer endlosen grimen
Wiesen, die Weiden, die |urten, aus de-
nen der Rauch aufsteier. Treendwo hinter
dem nidchsen Bergriicken licgt dic Ebene
von Kilemche, die sopenannte Sommer-
weide, die sich un einen kalien (rebirgs
bach schmiest und im Sommer wegen der
viclen Blumen noch viel bunter ist als ci-
nes dieser guivtschbunten Semmerkleider
van Desipual,

Moch weiter Richoung Soden liege der
Somgkol, der riesige Gelirgssee auf mehr
als 3000 Merer Sechdhe, u dem uns
Azamat {ihren soll, eine Tour zwei Tage
durch  weitechend  unberiibrre Marur,
Ioch ausgerechnet jetzt har Diana cinen
Schwiicheanfall, wahescheinlich eine Ma-

perverstimmung, Und bis zum Lager sind
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Wenlg Biume, viel Wiese:
Kirgistan ist eines der wald-
drmsten Linder der Welt.
Die Grasmatten ziehen sich
auf Ober 4,000 Meter hinauf,

es noch vier Stunden. Was soll Azimar
also machen: Umdeehen? Hilfe holen?

Ohler koanplert unkirgisisch sein?

Er steigt vom Prerd.

Kirgistan, auch belannt als Kirgisistan
viler Kirgisien, ist cine chemalige Sowjer-
republik mitten in Zentralasien, ache Flug-
stunden astlich van Wien. Fir dic meis-
ten war das Tand eines dieser vielen niche
nither bestimmten stans awischen hMos-
kau und Peking, nicht weirer beachtens-
wert, atlder dann, wenn dic Welthunger-
hilfe Geld sammele, Kirgistan izt ndmlich
betcelarm, sooarm, dass es nicht cinmal
Plakuatwdinde gilit, weil sich die Produkte
darauf chnehin keiner kaufen kéinnee.
Wenn dann doch einmal ein Plakar zu ce-
hen ist, dann verbreitet der Prasident die
Borschaft Unsere Aleen sind unser wich-
tigster Schatz", und das ist wahrschemlich
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nichr einmal falsch, weil das Land auch
keine Bodenschitze hat - oder zumindest
s wenig, doss diese auch nicht fir ein
paar ordentliche Cligarchen reichen.

9% Kirgisen sehen
wie Cowooys aus
zdamindesl versuchen
assigxeit
hinzutekommaon eé

Se Ole

Aber vielleichr ist genau das das grofie
Ciliick fivr Kirgistan, Wil hier, anders als
it den MNachbarlindern, niemand wire
schaftliche Interessen hat, ist Kirgistan ei-

ne stubile Demolkradie min fse unherithr
ter Landschaft.

JWir werden wahrscheinlich ein paar
Pierde schen®, hatte uns Diana noch ain
Tag vor der Wanderung gesast, Diang ist
28 Jahre alt und unsere Dalmetscherin,
Einige Jahre lebee sie in Wien, studierce
urud arbeitere als Au-pair Seit zwei |aliren
ist sie wieder suriick in ihrer Heimat, Sie
habse schon ziemlich Heimweh sehabe, sapt
sie, Inzwischen habe sie aber auch wieder
ein wenig Sehnsucht nach Wien,

Wie Cowboys schen die Kirgisen aus,
sumindest bemithen sie sich, die Lissigheit
auf den Pferden hinzubckommen, wenn
siean uns vorberretten. Das gile dbrigens
auch for Azamat, unseren Guide, der sei
wir autgebrochen sind, ununterbrochen
auf seinem Plerd sicze. Wir gehen, er reitet
der Gruppe vorans, das st der Deal.

Azamat, rechts mit seiner kleinen NMichte Ariana, ist unser Wanderfiihrer auf dem Weg zum Songksl-See (links).
Den Sommer verbringt er mit seiner Familie auf elner Welde,

WEchte Kirgisen gehen nicht®, sagr er, als
wir thn daraut ansprechen, Doch jetse
zwingr ihn die Sirwadion mic Diana doch
dazu, Frsteigt ab, hebe Diana in den Sarcel
und macht sich zu Fufd zur Passhdhe auf.
Es pelt sanfr dher einen Feldweg, dann
tiber Weiden, die aussehen wie aus einer
James-Dean-Filmkulisse, Uberall stehen
aul der weiren Flache Prerde, alles hier ist
braun und gritn, aber dabei ungemein in-
mensiv - fast oseowie alwe Schaeurz Wil
Filme, die spiter nachkoloriert wurden.
JPerde sind hier alles”, sagr Diana. Sie
bestitmnen das Leben der Menschen, sie
sind Transportmittel, Nuezriere und Nah-
rungsmicrel zugleich. 3,3 Millionen Men-
schen leben in Kirgistan, in cinem Tand,
das nur unwesendich kleiner isc als Grofa-
brirannien {(wo aber 65 Millionen Men-
schen leben), Allerdings sind 94 Prozent

des Landes pehirgie - dic Berge des Tien
schan reichen auf bis zu 7400 Merter hin-
auf - und niche cinmal 200 Prozent der
Landesflache kinnen landwireschaltlich
genrzt werden, Was bleibe, ist Vichzuche,
und auferund der klimatischen Bedingun-
gen bieten sich nehen Schafen und Yaks
vor allem Plerde an. Deshalk essen Kirgi-
sen Obrigens in erster Linie Fleisch, Hin
und wieder veriree sich eine Gurke anf den
Teller, aber normalerweise setzen sie hier
auf Trennkast bezichungsweise auf mehr-
stufize Verdauung, sage Diana: emiise
v anderes Ciriinzens wird von denen ge-
gessen, die dann selbst gepessen werden.”
Die drer Jurren sind schon won weitem
2t seben. Direkr auf der Kilemehe¥eide
gelegen, vul der anderen Seite eines Bachs
und in den Windscharren eines Gebirps
zacken pedriicke, stehen sie auf ciner hall-

wegs flachen Stelle. Sie pehéren meiner
Fumilie®, sagr Azumat, eenauso wie die
Prerde und Schafe darum herum.” Der
Reihe nach crigr uns sein Plerd durch den
Fluss, und als wir endlich bei den Jurten
ankommen, wird ¢s allmihlich dunkel.

Zwidlf Prerde hat die Pamilic, sast Aza-
mat, wobei das nafidlich  niche ganz
stimmt, Bigendlich sind es mehr, uber die
Fohlers werden nicht mirgezihlt. Pferde
sined nur dann echte Plerds, wenn man
auf thnen reiren kann.

I der Jurte selbse ist es dunkel. Staet -
nes Fensters gib es oben eine kleine kreis-
runde Offnung, Geschlafen wird auf De
cken aus Plerdehaar, Wer es pern vin biss
chen weicher michre, der nimme einfach
cine mweire Decke (oder eine dritte oder
vierte) Wer hier draufien lebe, der darf
nicht besanders verwibhng sein, wolbei das
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Gulde sAzamat auf der , Kllamche",
Er trégt die traditionelle
Kopfbedeckuna Kirgistans,

den ,Kalpak",

01: Nemaden vor Thren Jurten:
Den Sommer verbringen sie

mit ihren Tieren auf der Weide.
02: Dolmetscherin Diana hat
einlge Jahre in Deutschland und
Osterreich gelebt, Sie hatte aber
Heimweh und freut sich jetzt,
wieder zurlick zu sein,

03: Obst und Gemiise werden

zu besonderen Anléssen serviert,




Begegnungen am Weg
durch Kirgistan:

Ein Paar aus Israel fahrt
mit Fahrridern von
China nach Usbekistan.

waohl in Kirgistan wabrscheinlich sowicso
nur die wenigsten sind. Es gibt kein flie-
Bendes Whasser; Wasser muss beim Fluss
ein paar hundert Meter weiter Richtung
MNorden gehole werden, Dice Lebensmiel-
varriite sind i einem Lrdloch vergralen,
daritber liegen Breter. Yon April bis Sep-
tember lebe seine Familic hier heraben
weitestzehend allein mit sich und den Tie-
ren. Seit einem |ahe haben sie auch cine
Jurte fir Giiste wie uns aufgestellt, man
keann sich nichreweise cinmicten,

Als wir am nfichsten Morgen kurz nach
EI_}IIHL‘T‘IJUfHH”g :I1||]‘-r-::l'|'|uj‘], TPEnnen Luns
noch zwei Pisse vom Songkal-See. Es peh
suindichst entlang eines Higels weiter fiber
die Sommerweide, der Wee biegt dunn
zum ersten Komm ab, Uberall sicht man
jerzt weitere Jurten, die Kilemche ist bei
den Viehziicheern der umliegenden Diar-
fer schr belicke, Es riccht nach Kuhmise,
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was daran liegt, dass die Jurten mir Kuh-
mist geheizt werden, Wir haren Murmel-
tiere und schen Steinadler, die Tierwelt ist
hochalpin und wir befinden uns auch
fiher der Baumgrenze, was aber anderer-

2% Wir hdren Murmel
tiere und sehen

Steinadler. Die Tier

well ist hochalpin, 66

seits nur theoretisch wichrig ist. Kirgistan
ist eines der baumlosesten Linder der
Welt, nur vier Prozent der Landes(liche
sind hewalder. afiir zieht sich die Gras-
matte fast Oberall Lis auf 4000 Meter

hoch, Im Zusammenspiel von abgeschiif
fenen, fast runden Bererocken und weit
nach oben ragenden Almen gibe das cine
zicmlich eigenarcige Landschaftsform.
Auch diese Erappe der Tour witre wan-
dertechnisch  dibrigens  nicht  besonders
schwierip, Aber sobald der Weg auch nur
ein bisschen ansteigr, schiefit der Schweild
aus allen Poren, und die Lunge melder sich
mit ciner Beschwerde (ber jede Zigarerre,
die man irgendwann einmal geraucht har -
el wie lang das her ist, Aol Ober 3,000 Me-
tern werden auch alte Stnden abgebifit,
Mach dem zweiten Pass des Tages gehi
es sanft einen Hang hinab. Uberall laufen
Schate heram, Wir kommen in ein Tal, in
dem cin Fluss zum Songkal fither, loumer
wieder kommen uns jerst kirgisische Rei
ter entgepen, die Herden van Plorden zu-
rick in Richtung EvzarePass fithren - das
sind die Pferde (1ir Touristen, die unsere

Diana beim
Strandspaziergang:
Der Yaaykkdl ist dor

grofte Binnensee
Zentralasiens.




01: Wer durch Kirglstan
wandert, geht lber gras-
bewachsene, sanfte Higel
und falgt alten Plerderouten.
02: Nuraiym und Diana
beim Essen: Gelebt wird in
Jurten, den komfortablen
Zelten der Nomaden.

03: Azamat hat sich nach
einem langen Tag elnen
aussichtsreichen Platz
gesucht, um entspannt

ins weite Land zu schauen.

IM LAND DER BERGE UND STEPPEN

Tipps und Touren fir eine Reise nach Kirgistan

DER BESONDERL T1PP
DIE HAUPTSTADT BISCHKEK

Tour in cinem Tag am Plend schatfen wel-
len.  Mittlerweile kemmen schon mehr
Touristen her®, sagr Diana, die das auch
als Chance e einen  Aufschwung in
der Gepend siche. Eine Handwvall Beise-
bitros bieten mirderweile Reisen in diese
Gegend an, unter anderem die Grazer
Agentur SWoltweitwandemn®, die gut abge-
stimumte Spezialtouren i Programm hac

Man ist aber in Kirgistan immer noch
sehr allein. Wenn mun Russen und Kasa-
chen abzieht, wurden 2016 cxakt 75000
Towristen in Kirgistan gezihle - das sind
75000 mehr als vor zehn Jahren, aber an-
dererseits ungefihr genavso viele, wie cin
aaterreichischer Wintersportort wie lachg]
an mwei Whochenenden durchschlensr.

Kapazitit hiiceen die Kirgisen in jedem
Fall. Aler wo das avch hinfithren kann, ist
am Ende der Tour am Songkal 2o sehen,
Drer zweitgrofite See Kirgistans liegt mitten
in ciner gronen Steppe, im Hintergrund
dieschneebedeckten Gipfel des Tienschan.
An dicsem idyllischen Platz schlagen viele
Nomaden thre Jurten aul - eigentlich, um
ihre Herden i bewachen, In den vergan-
senen Jahren haben aber viele umgestells
und vermicten ithre Jurten an Touristen.
An der Nordseite iat eine richtige Zelesrade
entstanden.

Was dann so individuell st, wic Tou-
rismus im groflen Stil eben sein kann, >
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Kasachstun

B Tadschikivtan

ANKOMMEN

wirgiztan hat sich in den vergangenen
Jabiren z2u einem Gehaimtiop unter Trak-
kinglouristen entwickell - dennoch aibt
as nach wie vor kaing Direktverbindun-
aen aus Ostarreich. Deutschland cder dar
Schweiz, Flige nach Bischkek kosten alk
500 Euro und fihren entwedor Obar Mos-
kau Caerofloty cder lstanoul (Turkish Adr-
lines cder Pegasus Arlines) und dauern
j& nach Yariante swischen sechs und achi
Stundan raing Flugzeit. Won Bischkek
nach Kyzart, dem Trekking-Zentrum
nirdlich des Sonakal-Sees, sind 25 zirka
vier Stunden mit dem Auto.

GEHEN

ZUM SONGKGOL-SEE

Crer Songxdl (Bild rechts) liegt auf knapp
Z.000 Meter Seahihe inmitten der kirgisi-
schen =ochebene und s im Sommer
einas der Zentren der kirgizsischan Noma-
den, die hiar ihre PRerde und Schafs wei-
den lassen. Ausgangspunkt vieler Touren
ist der Kyzart-Pass, Yon dort gehl es Gher
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drel Passe und rund 2,500 Héhenmeter in
Fwai Tagen zum Sea.

Ausgangspunkt: Kyrart-Fass

Strecke: 35 km Dauer: ? Tage

VON KARAKOL ZUM ALAKGL-SEE

Die Tour z2um Alakel ist trekkingtechnisch
atwas anspruchsvelles, Sie zieht sichin
menreran Tagen vom Provinzetddichen
Warakol nach Sidosten zum héachsten
Zee der Region. E5 gaht dabei dber Passe,
dic bis auf fast 4.000 Meter hinautfihrar;
dar Sae selbst legt auf gut 3.500 Matern,
Ausgangspunkt: <arakol

Strecke: ca. 60 km Dauer: 3-4 Tags

VOM TSCHONG-KEMIN-TAL

ZUM KOL-KOGUR-SEE

Im Merdosten des Landes egt dor Yesyk-
kal-See. Erist der swellarabte Gebirgzzee
dar Erde. 7u Sowietraiten hal die UdsS5RE
higr U-Boote getaztet, heute urlauben im
Sommer war allem REussen und Kasachen
hier. Einige Kilometer nordlich des Sees
fihrt eine belizbte Tageswanderung wom
lechong-Kermin-Tal dber den Toru-Aigyr-
Fass zum Kol-Kogur-See.
Ausgangspunkt: Tschong-Kemin

Strecke 20 km Dauer: & Stundan

Mit 870,000 Einwohnerm ist Bischlek die
mit Abstand ardite Stadl des Landes
und die politische, kulluralle und wirt-
schaftiiche Hauplstadt Om Bild cben in
Markt). Jeder sechste Kirgise lebt hier.
Bischkek ist Sitz mehrerer Lniversitaten.
Es liegt direkt am Ful des bis auf
S.000 Meter aufragenden Kirgisischan
Gebirges, die Stadl selbst befindet

sich aber in der Kasachischen Stepps,
In der Sowjetzait wurden hier viele In-
dustriebetriebe angesiedelt. Bischkek
ist durch seine Geschichte als Han-
delsstadt - es war Zwizchanstation

aul der alten Ssidenstralia - ain
Sehmalztiegel der Kulturen, neben ai-
ner graferen westlichen Community,
Bussen und Kasachen leben in Bisch-
kek auch viele Chinesen, Das sargt flir
zing interessante kulturelle Mischung.

INFORMIEREN

LESEMN

Ez gibt nur wenige ReizefGhrer. Kiraistan”
von Dagrmar Schireiber und Thomas
Flachtner izt ein empfehlanswerter.
Dagmar Schreiber, Thomas Flechinen
WHirgistan, Zu den Giofeln von Tien Schan
wnd Pamir®, Verlag Traschor, €78,95

BUCHEM

Einer der erfanrensten Yeranstalter, die
Touren durch Kirgistan anbisten, ist
Selitweitwandern” aus Graz, Die Agen-
tur arbeitet mit lokalen Reiseprofis zu-
samimen. Die mehrtagigen Touren fahren
durch die untarschiedlichsten Landas-
taile, Ubernachtat wird dabei in ainfachan
Guesthouses (die man mit europiischen
Bed & Breakfasts cder Frihstickspensic-
nenverglsichen kanny oder - bal meabr-
tagigen Wanderungen durch die unbe-
rihrte Matur — in Jurten und Feitlagern,
W wellveifwandern, com

Tel: +43/716/583504

bergwellen.com kivgislan: die schdnsten
Touwren in der-zentralasiatischen Republik

mit allen wichtigen Infas




