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Cheb ist die schone
Unbekannte im Baderdreieck
Tschechiens. »Seite 2 und 3

Wanderparadies

Kirgist

Gletscher, die zu den langsten der Welt gehoren,
Hochplateaus mit zauberhaften Gebirgsseen,
Bergsteppen und sogar Wiisten: Die
zentralasiatische Ex-Sowjetrepublik Kirgistan
gilt als Geheimtipp fiir Wanderer und

hat weit mehr zu bieten, als man
erwarten wurde.

Welterbe: Teil 2
der Reihe der neuen
UNESCO-Welterbe-
statten. »seite 8
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VON RENE LAGLSTORFER

erdutzt blickt Lilly ihre
Tochter Moni an. ,Warum
denn ausgerechnet nach
Kirgistan?“, fragt die
Schweizerin, als Moni ihrer Mama
von ihrer ndchsten zweiwochigen
y,Wander-Expedition“ in die zen-
tralasiatische  Ex-Sowjetrepublik
erzahlt. Dabei gilt Kirgistan als
icorientalische Schweiz“: 94 Pro-
zent der Landesflache sind mit bis
zu 7400 Meter hohen Bergen be-
decktund mehr als zwei Drittel des
Staates befinden sich auf tiiber
3000 Metern SeehoOhe. Entspre-
chend viel gibt es zu bestaunen:
Gletscher, die zu den langsten der
Welt gehoren, Hochplateaus mit
zauberhaften Gebirgsseen, Berg-
steppen und sogar Wiisten.

Schon die Fahrt vom Flughafen
in die rund eine Million Einwohner
zdhlende Hauptstadt Bishkek gibt
einen kleinen Vorgeschmack auf
die bevorstehenden Wanderungen
der nachsten Tage, denn am Hori-
zont leuchten die schneebedeck-
ten Gipfeln des Tienshan-Gebirges,
das tibersetzt Berge, die in den
Himmel reichen, bedeutet. Bishkek
selbst mit seinen breiten Boule-
vards und Parkanlagen strahlt
noch immer sowjetisches Flair aus.
Besonders angenehm ist es nachts,
wenn die Temperaturen von tags-
iiber 40 Grad auf angenehme 20 ab-
sinken und die Bewohner in den
vielen StraRencafés und -teestuben
drauBen sitzen und die sonst
dunkle Stadt an manchen Pldtzen
und Stralenziigen hell erleuchtet
erstrahlt.

Laghman und Tschetschewiznej

Per Minibus geht es frithmorgens
viele Kilometer direkt an der kasa-
chischen Grenze entlang zum Aus-
gangspunkt unseres viertagigen
Trekkings, dem Nationalpark
Tschong-Kemin. Dutzende Frauen
schwingen am StraBenrand ihre
Grillzangen im Kreis, um ihren ge-
bratenen Kukuruz anzupreisen.
Am Ende geht es liber einen holp-
rigen Weg immer tiefer ins Tal hi-
nein. Am Ziel angekommen, verla-
den viele fleiRige Hinde Zelte,
Kochgeschirr, Lebensmittel und
unser Gepack auf elf Pferderiicken.

Entlang von bunten Blumenwie-
sen und Nadelwéaldern steigen wir
gemachlich auf und tiberqueren
immer wieder kleinere Gebirgsba-
che. Wiissten wir es nicht besser, so
glaubten wir fast, wir waren nicht
im Tienshan-Gebirge, sondern in
den oberdsterreichischen Alpen. In
einem geschiitzten Hochtal-Trich-
ter auf 2500 Metern Hohe schlagen
wir die Zelte und damit unser ers-
tesvoninsgesamt drei Nachtlagern
auf. Der Nationalpark-Ranger
schaut mit seinem Pferd vorbei
und holt die mehr oder weniger of-
fizielle Liegeplatzgebiihr ab. Schon
kurz nachdem die sengende Sonne
hinter den hohen Bergen ver-
schwunden ist, wird es klirrend
kalt. Doch eine dicke Daunenjacke,
eine Thermosflasche mit gekoch-
tem Gebirgsbachwasser, die Lin-
sensuppe ,Tschetschewiznej“ so-
wie das Nudelgericht ,Laghman*“
warmen tiber die Nacht. Sanft wie-
hern Pferde als kleine Gute-Nacht-
Musik zum Einschlafen.

Zum Friihstiick locken warmen-
der Tee und heiler Haferbrei, auf-
gepeppt mit Schokolade. Weite

Hochtéler, abgeschliffen von gi-
gantischen Gletschern, wechseln
sich mit engen Canyons ab. Leuch-
tend-grine Berge im Norden ste-
hen den von der Sonne ausgetrock-
neten schroffen Felsen im Stiden
gegeniiber. Vom 2800 Meter hohen
Pass schweift der Blick vor impo-
santer Bergkulisse schlieflich 400
Meter hinunter zum Hochgebirgs-
see Kol-Kogur, ibersetzt ,Sma-
ragdgrines Wasser”, an dessen
Ufer wir unser Quartier aufschla-
gen. ,Wie tief der See ist, wissen wir
nicht. Er wurde nie erforscht®, sagt
Diana Abdyrazaeva, unser Guide.
Die 31-jdhrige Kirgisin lebte fiinf
Jahre als Au-pair-Madchen in Wien,
das fiir sie heute noch eine zweite
Heimat ist.

Murmeltiere kommunizieren

Nach unserer sechsstiindigen
Trekking-Tour bietet der Sma-
ragdgrine See eine willkommene
Abkiihlung. Trotz strahlenden
Sonnenscheins donnert es hoch
oben in den schneebedeckten Ber-
gen, aber das Gliick ist uns hold
und das Sommergewitter zieht
weiter. Am Abend, als es wieder bit-
terkalt wird, entziinden die fleiRi-
gen Koche und Stallburschen ein
grolRes Lagerfeuer. Funken stieben
in den Abendhimmel und aus vie-
len Kehlen erklingen nicht nur kir-
gisische, sondern auch Osterrei-
chische, deutsche, Schweizer und
sogar ddnische Lieder.

Am néchsten Morgen brennt die
Sonne bereits friithmorgens so un-
erbittlich auf das Hochplateau he-
runter, dass nur das erneute Ein-
tauchen in den Gebirgssee voriiber-
gehende Linderung verschafft. Er-
neut steigen wir durch ein Meer von
Blumen auf. Es begegnen uns Reste
von archaisch anmutenden Stein-
mauern, die Nomaden einst als
Stalle dienten, um ihr Vieh vor
Wind, Wetter und Raubtieren zu
schiitzen. Schnaufend am 3400 Me-
ter hohen Passiibergang angekom-
men, 6ffnet sich vor uns ein lang-
gezogenes Hochtal, durch das wir
sanft bergab schreiten. 400 Meter
iber uns grasen Hunderte Schafe
auf Hochweiden. Plotzlich ist ein
lautes Pfeifen zu vernehmen, das
von der anderen Talseite kraftig er-
widert wird. Auf beiden Seiten er-
spahen wir iiberaus gut gendhrte
Murmeltiere, die blitzschnell von
einem Erdloch zum néichsten hu-
schen.

SchlieRlich reitet ein Mann mit
seinem Hund im Schlepptau auf
uns zu. Er heikt Machtar, ist von Be-
ruf Hirte und sein Gesicht ist son-
nengegerbt. Machtar spricht zwar
kein Russisch, aber er erzahlt auf
Kirgisisch, einer mit dem Tirki-
schen eng verwandten Turkspra-
che, von seiner Frau und seinen
drei Kindern, mit denen er vor ei-
nem Monat in das Hochtal kam, um
das Vieh seines ganzen Dorfes
iiber den Sommer zu bringen.

80 Schafe erfroren im Mai

Ein Stiickchen weiter talabwarts
begegnen wir Ainura und ihrem
kleinen Sohn Ormon vor ihrem Zie-
gelhduschen mit Fensterscheiben
aus Plastikfolie. Der Bub freut sich
ausgelassen iiber die mitgebrachte
Schokolade. Wir bekommen Pala-
tschinken mit Sauerrahm zum Pro-
bieren. ,Das ist eine kirgisische
Tradition fiir alle Gaste“, sagt Dia-
na. Die siebenkopfige Familie hiitet
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o Kirgistans Berge in
den Himmel reichen

Auf dem 3000 Meter hohe
kol-Hochplateau gibt es za
Yurtendorfer fiir Hirten un

24 Meter hoher Wasserfall

Der See Kol-Kogur erinnert mit sei-
nem Panorama an den Gosausee

n Song-
hireiche
d Gaste

Kirgisen singen beim nachtlichen
Lagerfeuer ihre Nationalhymne

Am Eingang zum Tal der Blumen
steht die rétliche Felsformation
Jety-0giiz” (sieben Ochsen)

Fotos: rela

Die Ex-Sowjetrepublik Kirgistan gilt als ,orientalische Schweiz*
und exotisches Wanderparadies. Das zentralasiatische Land -
ist fast zur Ganze mit Bergen bedeckt.

flir geringen Lohn die mehr als 600
Schafe, 20 Kiithe und 20 Pferde ih-
res Dorfes. Nur ein kleiner Teil da-
von gehort ihnen selbst. ,Vorigen
Mai hat es einen Wintereinbruch
mit eineinhalb Meter Schnee gege-
ben“, erzahlt Ainura. ,80 Schafe
und sogar Pferde sind erfroren”,
klagt die Mutter von fiinf S6hnen.

Gletscher und warmer See

Je weiter wir absteigen, desto wiis-
tenhafter und ockerfarbener wird
die zuvor noch sattgriine Land-
schaft. Langsam taucht am Hori-
zont der Yssykkol-See auf - mit 182
Kilometern Lange und bis zu 60 Ki-
lometern Breite nach dem Titicaca-
see in Siidamerika der weltweit
zweitgroSte Hochgebirgssee. So
weit das Auge reicht, saumen von
Gletschern bedeckte Gipfel das an-
dere Ufer des leicht salzigen ,kir-
gisischen Meeres* auf 1600 Metern
Seehohe. Der bayerische For-
schungsreisende Gottfried Merz-
bacher schrieb schon im Jahr
1906 tiber Kirgistan zurecht:
yHier spricht die Natur un-
gleich verstandlicher, klarer,
in machtigen Schriftziigen,
in gewaltigeren Verhaltnis-
sen als in unseren heimischen
Alpen.”

Bereits in sowjetischer
Zeit wurde der durch un-
terirdische Thermalquel-
len gespeiste ,Warme See*“
fiir Kuraufenthalte genutzt.
Nach dem viertagigen Trek-
king genieRen wir die fast me-
diterrane Sommerfrische-
Stimmung am Strand. Der Kon-
trast zwischen dem einfachen Hir-
tenleben in den Bergen und der he-
donistischen Freizeitgesellschaft
am See konnte groRer nicht sein:
Wohlhabende Russen, Kasachen
und Kirgisen urlauben in See-Vil-
len, fahren Jetski und ihre Kinder
in Mini-Polizeiautos am Strand
umbher.

Kalmak Ashuu
Pass 3065 m Issyk-Kul See
Uber Karakol Karakol
gelangen wir ins Kochor Rorre
,Tal der Blumen“,
WO wir erstmals in Song-Kul See
einer der traditio- KIRGISTAN
nellen Nomaden-
Yurten nédchtigen und
zu einem 24 Meter hohen

Wasserfall wandern. Die Um-
rundung des riesigen Yssykkol-
Sees vollenden wir in Kochor, von
wo es Uber Serpentinen und einen
3065 Meter hohen Gebirgspass hi-
nauf zum Songkol-See geht, dem
groRten Siifgewdsser Kirgistans.
Dort breitet sich, umrahmt von
schneebedeckten Gipfeln, ein riesi-
ges Hochplateau aus, das der kirgi-
sische Schriftsteller Tschingis Ait-
matow in seinem Buch ,Kindheit in
Kirgistan“ als ,maérchenhaft und
paradiesisch”beschrieb. Noch heu-
te gilt ,Dshajloo®, der Weidesom-
mer auf der Hochalm, fir
viele Kirgisen als Inbe-
griff einer nostalgischen
Idylle, die selbst in Zen-
tralasien nur noch sel-
ten zu finden ist. ,Die-
ses Gefilihl der Abge-
schiedenheit hat

Machtar ist Hirte
und fiir Hunderte
Kiihe und Schafe
verantwortlich.

man in den Alpen selten”, sagt die
Salzburgerin Maria.

Aus den weilen Yurtendorfern
steigt Rauch auf, Kinder tollen he-
rum. Riesige Herden von frei wei-
denden Pferden, Kithen, Schafen
und Ziegen geniefen die endlos
scheinende Freiheit. Es fiihlt sich
an, als gebe es wieder, wie einst in
den Weiten der asiatischen Steppe,
Wildpferde. Ohne Sattel oder
Saumzeug galoppieren sie ver-
gniigt herum, wélzen sich in den
frischen Almwiesen, ubersat mit
Edelweil und Enzian. ,Bei uns ist
alles so eng, hier gibt es diese grolke
Weite, weit und breit kein Bauern-
hof und kein Mensch“, sagt die
Schweizerin Moni.

Nurtschan verbringt seit fiinf
Jahren mit ihrer Familie die Som-
mer auf der Hochalm und bewirtet
Touristen. Wir probieren am Ende
der Reise Kymyz (vergorene Stu-
tenmilch) und das genauso gewoh-
nungsbediirftige Schoro, ein Ge-
trank aus vergorenem Getreide, so-
wie Tokotsch (kirgisischer Langos
ohne Knoblauch) und Borsok (ge-
backene Teigtaschen). ,Ich gebe
Tee aus und wir reden und verges-
sen die Zeit“, sagt Nurtschan zum
Abschied.

@ .. Kirgistan und seine Hochge-
birgsseen” mit dem Grazer Reise-
veranstalter Weltweitwandern: Rei-
sedauer 13 Tage. Die ndchsten Ter-
mine gibt es im Sommer 2020, ab
2280 Euro pro Person inkl. Flug,
Ubernachtungen und Verpflegung.
www.weltweitwandern.com

Unterwegs in Kirgistan

Bishkek: Das Weille
Haus im Herzen von
Kirgistans Hauptstadt
Bishkek wurde 1985
imneoklassizistischen
Stil als Parteizentrale
der Kommunisten er-
baut und ist heute
Sitz des kirgisischen
Prasidenten Sooron-
bai Dscheenbekow.

Original: In einer Yur-
te auf der Hochalm
zahlt Nurtschan (54)
plotzlich mit den Fin-
gern bis zwolf — auf
Deutsch. Vor 38 Jah-
ren hatte sie zuletzt
Deutsch-Unterricht,
welches in der Sowjet-
union eine wichtige
Fremdsprache war.

Gastgeschenk: ,,Das
Hochland und die un-
endliche Weite sind
beeindruckend”, sagt
der Steyrer Otto
Schwaiger und uber-
reicht einer Familie als
Dankeschon fiir die
Bewirtung einen Schal
seines FuBballklubs
.,Bewegung Steyr".

Freundschaft: Etwa
ein Zehntel der kirgisi-
schen Bevolkerung
(6,2 Millionen) sind
ethnische Russen, die
zur Zeit der Sowjet-
union als Siedler nach
Zentralasien kamen.
Beide Bevolkerungs-
gruppen sind weitge-
hend unter sich ge-
blieben. In den Stad-
ten wird meist Rus-
sisch gesprochen, am
Land Kirgisisch, das
eng mit dem Turki-
schen verwandt ist.

Kulinarik: Die kirgisi-
sche Kiiche ist ein
Schmelztiegel mit ui-
gurischen, russischen
und tatarischen Ein-
fllissen. Das National-
gericht ist Beschbar-
mak (Nudeln mit ge-
kochtem Schafs-
fleisch) und wird mit
der Hand gegessen.

Holz-Tempel: Die rus-
sische-orthodoxe Kir-
che (Bild) sowie die
chinesische Dunga-
nen-Moschee in Kara-
kol wurden um 1900
vollstandig aus Holz
erbaut. In der Nahe
von Karakol gibt es
auch ein Skigebiet
und heifl3e Quellen zu
entdecken.



