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Wir bereisen — die neuen Museen Athens — den Millstatter See mit einem Fischer — die Dolomiten mit dem Rad

Wir genieRen — selbst gebackenes Knéckebrot — exotischen Muskatkiirbis — Wein aus Wiens ,erster Lage*

statt Alpen:
Wandern im
Ait Bougoumez
Tal in Marokko
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Handwerk In den Souks
(Mrkten) in der Medina
(Altstadt) von Marrakesch
findet man alles:
Mitbringsel und originelle
Gebrauchsgegenstande,
modische Lederwaren und
marokkanische Dekoration.
Wer beim Handeln Geschick
beweist, kommt wesentlich
glinstiger weg als zu Hause.

Gewiirze Schon beim ersten
Schritt in die Medina fallen die
Diifte auf. Safran, Harissa und
Co. sehen zudem in thren
krdftigen Farben wunderschin
aus. Wer sich die Geschmacker
der marokkanischen
Kastlichkeiten mit nach Hause
nehmen will, kann sich im
Souk damit eindecken,

Tipp: Ras el Hanout fiir
Tajinegerichte mitnehmen.

Kunst und Abkiihlung In der
Metropole kann es sehr heil
werden. Wer Abkiihlung und
Ruhe braucht, macht einen
Abstecher in den
Anima-Garten des Kiinstlers
André Heller, vierzig Minuten
von Marrakesch entfernt.

Der botanische Garten mit
Pavillons und Skulpturen l@dt
zum Lesen, Denken = und
Gedankenverlieren.
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=  Schnee statt Wiste
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MAROKKO
MarrakescE = Azilal
Atlantischer ;

r Al
Ozean | Bougoumes Tal

VOMN KAROLINE KRAUSE-SANDNER

iecht ihr das?, fragt der Fihrer. Jeder
merkt, wie sich Abdellahs Gesicht erhellt,
als er aus dem Bus aussteigt. Marrakesch,
das sei was fiir Stidter: die bunten Ge-
wiirze, die Diifte, die Unterhaltung, das
Shoppen. Doch hier in den Bergen, da ist
Abdellah zu Hause. Hier ist die Luft kith-
ler und reiner. Hier hért man Vogel und Kithe ~ nicht
den Verkehr und die Marktschreier. Und an diesem
Marztag, da riecht man den Schnee.

Das Ait Bougoumez Tal, rund fiinf Autostunden
von der Millionenmetropole Marrakesch entfernt,
heilt unter Kennern ,das gliickliche Tal“, Wer Ab-
dellahs Gesicht ansieht, versteht das sofort. Es ist das
gliickliche Tal, weil hier eine Farbe iiberwiegt, fir
die Marokko eigentlich nicht bekannt ist: ein sattes,
saftiges Griin. Eine Farbe, die fiir Fruchtbarkeit und
Leben steht. Bei der Anreise von Marrakesch {iber
Azilal, vorbei an den staubigen braunen Hiigeln und
nach den kurvigen Passstraflen in den steinigen
Bergen, nach dem letzten Pass, sieht man erstmals
das Ait Bougoumez Tal, das wie eine Dase im Hohen
Atlas auf rund 2.000 Meter Hohe zwischen den
Bergen liegt.

Abdellah ist hier geboren. Die Berge und Hiigel
des Hohen Atlas kennt er wie seine Westentasche. Als
Kind war er schon auf den Feldern und Bergen der
Region unterwegs. Heute ist das als Berg- und Frem-
denfiihrer sein Beruf. Fiir das Grazer Reiseunter-
nehmen Weltweitwandern begleitet er Reisegruppen
in verschiedene Destinationen in Marokko. Am liebs-
ten natiirlich in seine Heimat, das gliickliche Tal.

Trampelpfade und digitales Entgiften

Uber Nacht hat es geschneit. Nur langsam lichten
sich die dichten Wolken am Himmel und die weilen
Gipfel zeigen sich. Der Himmel wird blau. Mach
einem herzhaften marokkanischen Frithstiick geht
es zur ersten Wanderung. ,Spaziergang” nennt es
eine Teilnehmerin aus der Steiermark, Abdellah

lacht. Das sollte noch zum Running-Gag hier im
Hohen Atlas werden.

Uber Trampelpfade fiihrt Abdellah die Gruppe
durch die Felder, immer wieder erklirt er Landwirt-
schaft, Briuche, Politik und Wetter. Fiir viele ist es
eine Chance, in die Berberkultur und -geschichte
einzutauchen, und auch, um den Islam von einer
unaufgeregten Seite kennenzulernen.

An einem Bach packt Abdellah mitgebrachte
Niisse und getrocknetes Obst aus. Es ist gut, dass er
etwas mitgenommen hat, auch ,Spazierginger"
brauchen Energie. Unterwegs kann man hier kaum
etwas kaufen. Abdellah bietet einem vorbeigehen-
den Bauernpaar Niisse an. Die beiden gesellen sich
dazu. Dann geht es weiter.

Zwiebelfelder, Apfel-, Marillen-, Quittenbiume,
Olivenhaine. An Kiihen, Schafen und Ziegen fithrt
der Weg vorbei. Immer wieder bewundert man die
atemnberaubende Landschaft, die Freundlichkeit der
Menschen und die Architekrur der Lehmhauser, die
an eine lingst vergangene Zeit erinnert. Und immer
hat Abdellah eine Geschichte zu erzihlen, Nicht aus
Sicherheitsgriinden braucht man hier den Berg-
fithrer. Die Wege sind durchwegs einfach und nicht
geféhrlich. Doch nur, wer das Tal wirklich gut kennt,
weif}, welche Pfade an die schénen Stellen fithren —
durch die engen, steilen Gassen des Berberdorfes Ait
Emi, vorbei an einer der zwei Wassermihlen des
Tals, ein Schritt auf die Seite, um Packesel vorbei-
zulassen, die von den Feldern kommen.

Fiir die Mittagspause hat Abdellah einen Platz
zwischen Apfel- und Marillenbiaumen auf 1.900
Meter Héhe ausgesucht. Der Koch und seine Helfer
sind mit den Eseln hier hergekommen und haben
Couscous mit gedimpftem Gemiise gezaubert. Nach
einer langen Pause mit Mittagessen, Tee und wiirzi-
gem Berberkaffee geht es weiter.

Es heillt ja, dass man sich mit 10.000 Schritten
taglich vor Alterskrankheiten schiitzen kann. Nun,
hier macht man fast doppelt so viel. 14,2 Kilometer

wIpaziergange“ und digitales Detox: Momente einer Gruppenreise
nach Marokko, das fiir seine Mirkte und Wiisten bekannt ist —
weniger aber fiir die schneebedeckten Gipfel im Hohen Atlas

Infos

Angebot

Marrakesch inkl. André
Hellers Anima-Garten und
Hoher Atlas; Wander- und
Genussreise in Begleitung
einheimischer Stadtfiihrer
bzw. Bergfithrer in deutscher
Sprache: 8 Tage ab 1.350 €
inkl. Flug ab Wien, Miinchen
oder Frankfurt (bei anderen
Stadten evil. Aufpreis)
weltweitwandern.at

Reisezeit :
Miirz bis Juli sowie September
und Dezember 2020

Unterkunft

In Marrakesch in einem
traditionellen Riad (Haus mit
Innenhof), im Tal in einer
Eco-Lodge (Gastehaus mit
nachhaltigem Management)

Kultur

Zum Eintauchen in die
marokkanische Kultur und
Musik: Konzert der Musikerin
Oum: Helmut-List-Halle, Graz
(21, Oktober, 19 Uhr);

Porgy & Bess, Wien (22. & 23.
Oktober, 19 Uhr), Der Erlds
kommt Sozialprojekten im
Hohen Atlas zugute. Infos:
weltweitwandernwirkt.at
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legen wir am ersten Tag im Tal zuriick. ,Ein Spazier-
gang?”, lacht Abdellah noch immer. An zwei wei-
teren Wandertagen soll es Ahnlich sein.

Dazwischen liegt ein Regentag, doch den will
hier keiner missen, Denn da erzdhlt Abdellah noch
mehr iiber die Geschichte Marokkos und die Berber-
kultur, zeigt im Gemeinschaftsraum des Hotels
Schritt fiir Schritt bei offenem Feuer, wie (und mit
welchen Gewtirzen!) die beste Ziegentajine ge-
schmort wird, und ladt zu einem Nachmittag bei
einer Berberfamilie, wo er die Teekultur beschreibt.
Natiirlich - wie immer — mit reichlich zu naschen.
Mit Humor und Herz bringt Abdellah den Osterrei-
chern die Berberkultur niiher. 65 Prozent der Bevil-
kerung gehéren indigenen Berberstimmen an.

Am Nachmittag bleibr Zeit fiir das Hammam im
Gistehaus. Es wird entspannt, gewaschen und ge-
tratscht — wie es im Hammam eben sein muss, Nach
dem Abendessen wird wie immer Tee serviert in sché-
nen Silberkannen: Verbene — fiir den guten Schlaf.

Das Giistehaus , Dar Itrane® ist in der traditionel-
len Bauart mit Lehm gebaut. Er speichert die
Wirme, was gut ist, denn nachts kann es schon
gegen null Grad kalt werden. Mit einer elektrischen
Heizung kann das Zimmer aufgewédrmt werden,
doch der Strom féllt nachts oft aus. Die dicke Decke
wiirmt. Strom gibt es hier erst seit fiinfzehn Jahren,
flieRendes Wasser seit zehn. Vor allem der Strom ist
teuer, viele Bewohner sparen deshalb.

Die meisten Handys der Osterreicher funktio-
nieren hier im Tal gar nicht. WLAN sucht man ver-
gebens. Mit Buch und Stirnlampe liest man sich
abends unter der Decke in den Schlaf oder vor dem
Kamin im Gemeinschafts-Esszimmer. Das digitale
Detox stort in der Gruppe niemanden.

Marrakesch, der reinste Luxus

Zuriick in Marrakesch. Voller Eindriicke und von
den langen Fullmirschen angenehm ausgelastet,
bleibt noch ein Tag in der Millionenstadt. 24 Stun-
den, die nach den vier Tagen im Tal wie der reinste
Luxus wirken. Tage, an denen man sich schnell da-
ran gewdhnt hat, mit dem Grundlegendsten tatséch-
lich gliicklich zu sein. Fast ein wenig dekadent. Mit
dem Van zum Hauptplatz (Djemaa el Fna), die Ge-
pécktriiger bringen die Koffer in die kleinen Gassen
der Medina. Vor einer hohen Wand mit grofiem
Holztor machen sie Halt. So sehen die meisten Ho-
tels (Riads) hier aus, beinahe unsichtbar. Das Tor
offnet sich, dahinter verbirgt sich ein kleines Para-
dies. Der Innenhof ist hell, ein Pool in der Mitte, in
den von einem Brunnen Wasser plitschert. In einer
riesigen Schale schwimmen Rosenblitter. Empfang
mit Tee und Keksen, Check-in in den Zimmern, die
wie in vielen Riads mit Liebe in marokkanischem
Stil eingerichtet sind und den Standards von wohl-
habenderen Hotelgésten entsprechen. []

Schnee ist im
Hohen Atlas keine
Seltenheit. Doch
das wissen die
wenigsten. Beim
Aufbruch in den
Morgenstunden
beniitigt man noch
Jacke und
Handschuhe.

Die kann man

im Laufe der
Wanderung in den
Rucksack packen.
Abdellah (Bild
rechts) teilt das
Mittagessen aus.
Der Koch zaubert
auch auf 1.900
Metern wunderbares
Couscous
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