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Reise

Zitiert: ,,Das Schone am Frihling ist,
dass er immer gerade dann kommt,

wenn man ihn braucht.”

I Jean Paul, deutscher Schriftsteller (1763-1825)
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Slowenien gleicht einer Schatzkiste. Wer sie 6ffnet, dem prasentiert sich nicht ein grofer
Schatz, sondern der wird vieler kleiner Schmuckstiicke ansichtig. Sie funkeln meist griin
oder blau. Auf Wanderschaft im Land der Vielseitigkeit. Eine Premiere

VON ROSWITHA FITZINGER

s beginnt ganz idyllisch in Kamnik,
einem malerischen Stadtchen ge-
rade einmal 90 Kilometer von Vil-
lach entfernt, das seine Bliitezeit
im Mittelalter erlebte. Seine Lage an der
wichtigen Handelsstrale zwischen Ljublja-
na und Celje machte ,Stein in Oberkrain®,
wie Kamnik frither auf Deutsch hieR, einst
zu einem der wichtigsten Handelspldtze im
Herzogtum, war sogar grofer als Laibach.

Die Sutna, einst wichtigste, heute schons-
te Strale durch die Stadt, wirkt etwas ver-
schlafen, doch nicht minder malerisch. Man
flaniert vorbei an alten Biirgerhdusern mit
kunstvollen schmiedeeisernen Handwerks-
schildern, einer Pfarrkirche mit einem sepa-
raten Glockenturm und siehtin Auslagen, in
denen Schwarz-Weil-Fotos an eine k. u. k. -
Zeit erinnern, in der Kammnik als Kurort Bad
Stein bekannt war.

Am Ende der FuRgéangerzone geht es hi-
nauf zur Mali Grad, der ,kleinen Burg®, eine
von zweien, einst errichtet zum Schutz der
Stadt. Geblieben ist eine zweistockige roma-
nische Kapelle mit Krypta. Doch die wenigs-
ten kommen auf den Stadthiigel zum Beten.
Der Ausblick lockt - auf Stadt und Berge. Die
bis zu 2500 Meter hohen Gipfel der Steiner
Alpen im Osten geben die Richtung der
kommenden Tage vor.

An der KamniSka Bistrica kann man
Fliegenfischen oder Feuersalamander
zdhlen. Doch wir wollen weder das eine,
noch ahnen wir etwas vom anderen. Unser

Bestreben lautet zundchst lediglich, die
KamniSka Bistrica bis zu ihrem Ursprung zu
verfolgen, eine Flusswanderung von drei
Stunden. ,Bei der angeschriebenen Gehzeit
lieber etwas dazurechnen®, rat Monika. Die
Slowenen seien nicht nur begeisterte, son-
dern auch schnelle Wanderer, so die 55-jdh-
rige Karntnerin. Sie hat die sechstagige Tour
fiir den Reiseanbieter Weltweitwandern zu-
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Blick in eine der beiden Schluchten der eisblauen
Kamniska Bistrica

sammengestellt. Es war nicht zuletzt die
Pandemie, die bei dem Grazer Spezialisten
fiir gefithrte Wanderreisen die Uberzeu-
gungreifenlieR, ,wir brauchen etwas Grenz-
nahes*. Da sind wir nun. Erstmalig in Slowe-
nien, um die Natur und die Kultur des Lan-
des im Gehen kennenzulernen.

Der morgendliche Nebel klebtnoch an der
KamniSka Bistrica. Die Feuchtigkeit hat den
Baumstammen am Flussufer griine Barte
aus Moos und Baumschwidamme wachsen
lassen. Ein Paradies auch fiir Farne und Feu-
ersalamander. Aufgeschreckt kreuzen sie
den Weg, verschwinden im Unterholz des
Waldes. Immer und immer wieder, an die 40
sind es schlussendlich. Das Tal der
Kamniska Bistrica wird kurzerhand zum Tal
der Feuersalamander umgetauft. Man wan-
dert stets oberhalb des Flusses. Das breite
Tal verengt sich irgendwann zu einer
Schlucht. Uberhingende Felsen scheinen
das eisblaue, schimmernde Wasser zu ver-
schlucken, die Temperatur sinkt merklich.
Weg und Fluss enden an einem kleinen See,
der eigentlich der Anfang ist. Das glasklare
Wasser hier an der Quelle der Kamniska Bi-
strica schimmert tirkisgriim. Mutige kon-
nen nicht widerstehen und nehmen im eis-
kalten Wasser ein Bad, wenn auch nur kurz.

auf der nur wenige Kilometer entfern-
ten Velika Planina. Auf 1600 Metern
Seehohe erstreckt sich die grofte bewirt-
schaftete Hochebene Europas. Seit Jahrhun-
dertenist das 560 Hektar grofe Plateau Wei-
degebiet fiir die Kuhherden aus rund 13 um-

: 2 Tage zubringen kdnnte man hingegen

liegenden Ortenim Tal. Ab Juni ziehen die Hir-
ten gemeinsam mit ihren Tieren auf die
ysHochalm*, wie sie auf Deutsch heillt. Sie
ndchtigen in den traditionellen Hirtenhtitten,
die durch ihre besondere Architektur hervor-
stechen, weil ihre mit Schindeln gedeckten Da-
cher fast bis zum Boden reichen.

Am Wochenende kann es auf den Wander-
wegen, die sich Wanderer und Mountainbiker
teilen, schon recht voll werden. Die steilen Fel-
sen der Steiner Alpen im Blick spazieren wir
gemiitlich tiber die Wiesen, gonnen uns eine
kurze Rast bei der Kapelle Maria-Schnee. Hir-
ten haben sie 1939 nach Plidnen eines slowe-
nischen Architekten erbaut. Ihre Architektur
ist angelehnt an jene der Hirtenhiitten. Von
denen tragen manche Sonnenkollektoren, an-
dere konnen gemietet werden oder bieten
Hiittenjausen. Wer sich mit typischer Hiitten-
kost starken mochte, bestellt Sauermilch mit
Sterz oder den ortstypischen Trni¢. Diesen
birnenférmigen Hartkdse haben Hirten einst
als Zeichen ihrer Liebe und Treue an ihre Aus-
erwahlte verschenkt.

Es gibt aber auch herkdémmliche Berghiit-
ten, die mit typischen Gerichten aus der Ge-
gend aufwarten. Bei Krainer Wurst, Gersten-
graupen und einem Jota-Eintopf aus Bohnen,
Kartoffeln und Sauerkraut geht es mitunter
recht deftig zu. Der slowenische Struklji, ein
Topfenstrudel und Klassiker der Landeskii-
che, fehlt ebenfalls auf keiner Speisekarte. Ge-
starkt wird der Riickweg ins Tal angetreten -
zu Ful oder mit der Seilbahn, die das ganze
Jahr tiber fahrt.
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kurz, was eine Entscheidung

verlangt: Zur berithmten Burg
im Seeiibersetzen oder sich ein Ble-
der Original gonnen? Die Creme-
schnitte obsiegt - natiirlich. Auf
der Terrasse des Hotel Park steche
ich geniisslich in das genau sieben
Zentimeter lange Wahrzeichen
Bleds, das an dieser Stelle erfunden
wurde. 1953 hatte sie Hauskondi-
tor Istvan Lukacevic erstmals zu-
bereitet. Heute werden an heillen
Sommertagen bis zu 2000 Stiick
verkauft, durchschnittlich 650 tag-
lich. Dazu wird SiiBwein empfoh-
len. Stk und nochmal stik? Die Be-
denken sind unbegriindet. Beides
ergibt eine herrlich runde Mi-
schung.

Der Ausblick tut ein Ubriges
zum Wohlbefinden. Der Bleder See
schimmert smaragdgriin, auf ei-
nem steilen Felsen erhebt sich auf
knapp 140 Metern Hohe eines der
dltesten Baudenkmadler Slowe-
niens, die Bleder Burg, deren Ge-
schichte bis ins Jahr 1004 zuriick-
reicht. Umwuchert vom Griin zahl-
reicher Baume ragt hingegen die
Kirche der Muttergottes mitten aus
dem See. 99 Stufen fithren zu der
beliebten Heirats- und Pilgerkir-
che. Soll die Ehe gliicklich werden,
muss sich der Brdutigam ganz
schon ins Zeug legen und die Braut
die Stufen hinauftragen.

8 Der Zwischenstopp in Bled ist

schon ein Abstecher in die

] Weniger anstrengend ist da
nahe Vintgar-Klamm, aufer-
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dem eine gute Gelegenheit, die
kostliche Kalorienbombe abzu-
bauen. Tief hat sich der Fluss Ra-
dovna zwischen zwei Hiigeln ein-
gegraben. 1891 wurde die Klamm
vom damaligen Biirgermeister des
Ortes sowie einem Kartografen
entdeckt und zwei Jahre spdter fiir
die Offentlichkeit zugénglich ge-
macht.

Der Hall des Wasserrauschens
beherrscht die Szenerie neben dem
wieder einmal tiirkisfarbenen Was-
ser, das mal tiber Stromschnellen
sprudelt, sich dann wieder in Gum-
pen verlangsamt. Auf insgesamt
500 Bricken und Stegen bewegt
man sich durch die 1,6 Kilometer
lange, wie ein Weinglas geformte
Schlucht, die zum Abschluss noch
einen Wasserfall bereithalt. Zurtick
geht’s liber einen aussichtsreichen
Wiesenweg.

te Tag bereit. Abtauchenin die

,Konigin der Unterwelt“ oder
die ,attraktivste Karsthohle der
Welt“, wie am Eingang der Post-
ojna-Hohle werbewirksam verlaut-
bart wird. ,Ich wollte nicht nur Ab-
gelegenes zeigen, sondern auch
eine Hauptattraktion®, sagt Guide
Petra. Dazu zahlt Postojna defini-
tiv. 40.000.000 ist die Zahl, die ei-
nem auf einer grofen Anzeige ent-
gegenschldgt, noch bevor man ei-
nen Ful in die Hohle gesetzt hat.
Sie benennt die Anzahl der Besu-
cher von 1818 bis 2021. Souvenir-
shops, Restaurants bestimmen das
Aulen. Wer ins Innere will, muss in
den Zug. Eine kleine gelbe Eisen-

5 Unterirdisches héalt der ndchs-

Lipica — die Wie der weiRen Pferde. Seit mehris

als 400 Jahren werden nur Lipizzaner geziichtet
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bahn befordert die Besucher 3,5 Ki-
lometer in den Berg. Was ihr Entde-
cker Luka Cet wohl dazu gesagt
héatte? Bekannt ist, was er damals,
1818, von der Spitze einer hohen
Felswand rief: ,Hier ist eine neue
Welt, hier ist das Paradies.“

Es ist tatsachlich ein Eintauchen
in eine andere Welt, eine magische
Welt, die sich als Tropfsteingebilde
vom Boden (Stalagmit) erhebt oder
wie Eiszapfen von der Decke hiangt
(Stalaktit), und eine Welt, in der es
zeitweise glitzert wie in einer der
Swarosvski-Wunderkammern. Die
Gebilde tragen Namen wie Schiefer
Turm von Pisa, Papagei oder Kathe-

WANDERREISE SLOWENIEN

Anreise: Erfolgt zunachst indi-
viduell bis nach Villach, danach
geht es weiter mit einem Klein-
bus. Genachtigt wird in zwei 4-
Sterne-Hotels.

Termine & Preis: Die Reise ist
buchbar von 4. bis 11. Juni und
9. bis 16. September 2022,
davon jeweils 6 Wandertage.
Preis ab 1470 Euro. Enthalten
sind alle Transfers im Kleinbus,
alle Ubernachtungen im Dop-
pelzimmer (EZZ 220 Euro), in-
klusive Halbpension, eine
deutschsprachige Reisebeglei-
tung sowie samtlich Eintritte.

Nahere Infos und Buchung:
weltweitwandern.at/sig02

drale, die alle ihrer Form geschul-
det sind. Den éltesten Stalagmit
entlang des 1,5 Kilometer langen
touristischen Weges hat man auf-
grund seiner Hohe von 16 Metern
Wolkenkratzer getauft. 150.000
Jahre ist sein offizielles Alter, ein
Jungling, verbirgt die Hohle doch
auch tiber eine halbe Million Jahre
alte Tropfsteine. Die bizarren Kalk-
steingebilde beeindrucken, doch
der Star der Hohle ist der Grotten-
olm, dem man am Ende der einein-
halbstiindigen Tour ansichtig wird.
Blass, mit fast durchsichtiger Haut,
Uberleben diese schlangendhnli-
chen Tiere mit kurzen Beinchen
nur in volliger Dunkelheit, konnen
jedoch bis zu zwolf Jahre ohne
Nahrung tiberleben und bis zu 100
Jahre alt werden.

ojna-Hohle und die grofte

Hohlenburg der Welt nicht
weit auseinander, geografisch tren-
nen sie neun Kilometer. Eine Dis-
tanz, die wir zu Ful zurticklegen.
Die Wanderung ist eine tiber Wie-
sen und Felder, durch kleine Wal-
der und Ortschaften mit blumen-
geschmiickten Hausern und ge-
pflegten Gemiisegérten. Ein aber-
mals griines Idyll, das an einer 127
Meter hohen senkrechten Wand ein
jahes Ende findet. Dem Felsen ent-
wdchst die wuchtige Burg Pred-
jamski. Ihre Geschichte ist un-
trennbar mit dem Namen Erasmus
von Luegg verbunden. Der Legende
nach soll der Adelige nach dem
Bruch mit dem Kaiser ein Leben als
Raubritter gefiihrt haben, was auch

6 Gedanklich liegen die Post-
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indet sich nicht am Meer, son-|
dern inmitten des Bleder Sees.|

zur Belagerung der Burg fiihrte. Ein
Jahr hielt er sich verschanzt, ver-
sorgt durch unterirdische Génge.
Gestorben soll er am Burghdusl
sein, erschossen, nachdem ein Die-
ner ihn verraten hatte.

Noch nicht genug der Superla-
tive. Von der groften Hohlen-
burg zum groéften und altes-
ten Lipizzaner-Gestiit der Welt ist
es im kleinen Slowenien nicht weit.
Wir ndhern uns der italienischen
Grenze bis auf einen Kilometer und
befinden uns in Lipica, dem Zuhau-
se von mehr als 300 Lipizzanern.
Seit mehr als 400 Jahren werden
hier ausschlieRlich die edlen wei-
Ren Pferde geziichtet. Ein Teil von
ihnen wartet, um auf die Koppel zu
diirfen. Als die Gatter ge6ffnet wer-
den, gibt es kein Halten mehr. An
die hundert Tiere galoppieren vor-
bei und verschwinden in der Weite
des Geldandes, wahrend wir durch
die Anlage streifen. Man kann Reit-
vorstellungen besuchen oder Kut-
schenfahrten durch die Landschaft
unternehmen. Wir wandern lieber
durch den Karst, der hier - wie
konnte es anders sein - griin ist
und sich auch so nennt. Ein frucht-
bares Gebiet, das kraftigen Kraski
Prsut (Karstschinken) und den tief-
roten Terrano-Wein hervorbringt.
Gestarkt mit derlei Kostlichkei-
ten geht’s auf die Schlussetappe.
Das Meer glitzert von Weitem, doch
bis es erreicht ist, wandern wir
durch Obstgarten dem Stddtchen
Piran entgegen - ein weiteres
Schmuckstiick an der tiefblauen
Adria.



