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Im Schatten
- der Riesen

Zwei 8000er-Gipfel im Himalaya, ganz hautnah:

Unterwegs auf den Weitwanderwegen um
den Manaslu und das Annapurna-Massiv in Nepal.

Von Klaus Hofler

chneefeld oder Schotter-

weg? Die Entscheidung

fillt nicht schwer. Statt

eines ldngeren Abstiegs
iiber den Serpentinenpfad wird
es ein kurzes Hinunterrutschen
iiber das kleine Gletscherfeld.
Der Regenschutz des Ruck-
sacks erweist sich als perfekter
,Schlitten®. Die Passhohe, auf
der man gerade noch gestanden
hat, schrumpft schnell. Die Ho-
henanzeige auf der Uhr fillt das
erste Mal seit dreieinhalb Stun-
den unter 5000 Meter.

Hinter uns liegt der 5135 Me-
ter hohe Larkya Pass — und eine
kurze Nacht in diinner, kalter
Luft. Im Licht der Stirnlampen
ging es die ersten Hohenstufen
iiber die Moranenwille des
Gletschers hinauf. Mit der auf-
gehenden Sonne weitet sich
auch das Gelinde. Nein, die
Hohe sieht man ihm nicht an.
Die verschneite Bergflanke, an
der wir seit einer Stunde ent-
langwandern, kénnte auch in
den Westalpen stehen und drei-
tausend Meter niedriger sein.

Aber man spiirt sie, die Hohe.
Zumindest wenn man fiir vier,
fitnf Schritte das Tempo erhdht
oder es steiler wird, erinnern
Kurzatmigkeit und ein Pochen
an den Schlifen daran, dass be-
sagter Hohenriicken, der in der
Sonne wie eine weifle Mauer
glitzert, fast 7000 Meter hoch
und man selbst auf knapp 5000
Meter unterwegs ist. Bleibt man
im vom Guide vorgeschlage-
nen, gemiitlichen ,JFronleich-
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Der Manaslu istder
achthochste Berg
der Welt, in seinem
Schatten das
Nyingma-Kloster

namsprozessionstempo®, geht
es aber anstandslos dahin. Die
gezielte Akklimatisation der

 letzten Tage macht sich bezahlt.

Eine Woche lang fiihrte der Weg
vom Tourstart auf knapp ein-
tausend Meter immer weiter
nach oben;-durch tiefe V-Téler,
vorbei an Yak-Herden, entlang
rauschender Fliisse, iiber aben-
teuerliche Hingebriicken und

durch iippige Vegetation mit
teils mehrere hundert Jahre al-
ten Baumgiganten und blithen-
den Rhododendronwildern.
Dazwischen kleine Dorfer, da
und dort ein buddhistisches
Kloster wie in Samagaun, einen
Tagesfufmarsch von der tibeti-
schen Grenze entfernt. Durch
die milchigen Fenster des Ge-
betsraums fillt warmes Licht.
Bunte Zeichnungen, Heiligen-

bilder' und Erinnerungsfotos
von Lamas' zieren Winde und
Siulen, ein riesiger Gong steht
neben der Tiir. Eine alte Nonne
sitzt vor einem Stapel eng be-
druckter Papierblitter, auf de-
nen Gebetsverse aufgeschrie-
ben sind. Mantraartig murmelt
sie Zeile fiir Zeile. Thre schwie-
ligen, verbogenen Finger erziih-
len von einem arbeitsreichen,
erholungsarmen Leben. Die

Annapu’th
Massiv/A ‘Awﬁ.
Pokhara @

™ Kathmandu By, iapur

B j N

o,
i)
P
Indien

grauen Haare sind raspelkurz
geschoren, ihre giitig gldnzen-
den Augen liegen tief in einem
zerfurchten Gesicht. Das Re-
pertoire gemeinsamer Worte
ist schnell ausgereizt. Wir la-
chen. Eine kurze Verbeugung
zum Abschied.

Draufen wartet er: der Manas-
lu, mit 8163 Metern der acht-
hochste Berg der Erde. Die

Leiterin den Himmel am Dachder Welt, Gebets-
fahnen am Thorong-La-Pass auf 5416 Meter
Hohe, bemalte Gebetssteine am Wegesrand
(von links nach rechts) HOFLER (8), ADOBE STOCK 3). IMAGO
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Runde um dieses Bergmassiv
gehdrt zu den weniger stark
frequentierten Trekkingtouren
im Himalaya. Sie liefert land-
schaftliche Vielfalt und spekta-
kuliire Ausblicke auf eine Viel-
zahl von Bergriesen. Der Star
bleibt aber der Manaslu selbst.
Egal, ob zu Mittag oder um
Mitternacht, wenn der wie ein

Fortsetzung auf Seite 38
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GENIESSEN SIE DIE KALTE JAHRESZEIT
VON IHRER WARMSTEN SEITE!

Blicken Sie vom blubbernden Thermalwasser aus aufdi
frostige Natur und entspannen Sie in heien Saunen.
GenieBen Sie Zeit zu zweit in flauschigen Bademéntelr
auf kuscheligen Doppelliegen und lassen Sie sich
kulinarisch mit dem Besten der Region verwohnen.
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Scheinwerfer am Himmel kle-
bende Vollmond den Gipfel in
mystisch mattes Licht taucht.
Egal von welcher Seite und aus
welcher Héhe - er strahlt majes-
tatische Erhabenheit aus.
Zuletzt hatte er auch die ehr-
geizige Extrembergsteigersze-
ne beschiftigt. Denn im vergan-
genen Jahr wurde bekannt, dass
die Stelle auf dem Gipfelgrat,
die bisher als die hochste galt,
ungefihr 30 Meter vom eigent-
lichen Gipfel entfernt ist. Seit
2012 soll demnach niemand
mehr den hochsten Punkt, der
je nach Schneelage sechs bis
zehn Meter hoher ist, erreicht
haben. Chronisten gehen mitt-
lerweile davon aus, dass nicht
einmal fiinf Prozent der Berg-
steiger am tatséchlichen Gipfel
des Manaslu gestanden sind.

Fir Verwirrung kann auch die
Annapurna sorgen. Mit 8091
Meter immerhin die Nummer
10 unter den 14 8000er-Riesen
und aufgrund der hohen Lawi-
nengefahr einer der gefahr-
lichsten und der am seltensten
bestiegene. Denn die Runde um
das Massiv gehort zwar zu den
iltesten, populdrsten und damit
sehr gut erschlossenen Trek-
kingtouren im Himalaya. Allein:
den héchsten Gipfel des 70 Ki-
lometer langen Massivs Anna-
purna Himal, die Annapurna I,
versteckt sich geschickt hinter
anderen himmelhohen Berggi-
ganten. Sie zeigt sich nur sehr
selten, beispielsweise am Tho-
rong-La-Pass.

Er ist mit 5416 Metern der im
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 FuBball ist eine

wahren Wortsinn Hoéhepunkt
einer an Hohepunkten nicht ar-
men Trekkingrunde. Oben, ne-
ben der winzigen Schutzhiitte,
knattern = Gebetsfahnen im
Wind. Unten wartet mit dem
Kali Gandaki-Tal das ,tiefste Tal
der Welt“. Zwischen der Anna-
purna auf der einen und dem
Dhaulagiri (8167 Meter) auf der
anderen Seite durchschneidet
ein 5600 Meter tiefes Tal den Hi-
malayahauptkamm. Ameisen-
klein fiihlt man sich inmitten
dieser Kulisse der Superlative.

Hinter uns liegt der Tilichosee,
Nepals hochstgelegenen See auf
knapp 5000 Meter. Vor uns, be-
reits im sagenumwobenen, ehe-
maligen Konigreich Mustang,
Muktinath, einer der heiligsten
Pilgerorte der Hindus. Nach der
Kargheit in den Bergen ist es
eine unwirklich belebte, bunte
Stadt. Grofle Gruppen von
Gliaubigen belagern die heiligen
Quellen und Tempel, vor denen
Opfergaben verbrannt werden.
Wunderheiler und Marktstinde
siumen die verstopften Zu-
gangsstrafben zu den Hotels.
Die Tage davor war man noch
durch die Einsamkeit breiter
Hochtiler und enger Schluch-
ten marschiert, durch Dérfer, an
deren Eingingen einen Stupas
begriiffen, die einem Kraft und
Weisheit schenken sollen. Vor-
bei an meterlangen Gebetsmiih-
len-Galerien und kunstvoll auf-
geschlichteten, mannshohen
Mauern aus Manisteinen, Mit
den Steinplatten mit ihren ein-
gravierten heiligen Texten oder
traditionellen  Gebetsformeln
wird im Volksglauben des tibe-

Weltsprache,
die auch

in Nepal
gesprochen
wird (links).108
heilige Quellen
sprudelnim -
hinduistischen
Kloster von
Muktinath
(rechts)

Dem Himmel
noch ein Stiick
-ndherin den
Kldstern und
Tempeln, beim
Drehen an den
Gebetsmiihlen

tischen Buddhismus Dank ge-
sagt und um Schutz gebeten.

Letzteres kann vor allem die
Bevolkerung in den entlegenen
Berggegenden gut brauchen.
‘Weggerissene Briicken, Hiuser
und Straffen zeugen von den
Naturgewalten, die hier herr-
schen. Es sind Narben, die der
letzte Monsunregen und Erdbe-
ben in der Landschaft hinterlas-
sen haben. ;

Dazu brach in den Jahren der
Coronapandemie der Touris-

-mus vollig ein. Nur langsam

kehren Normalitit und Zuver-
sicht in die zahlreichen Lodges
entlang der Route zuriick. Die
Herzlichkeit der Gastgeber, die
war ohnehin nie weg.

Reisetipps

Touren. Die Trekking-Runden
rund um das Annapurna-
Massiv und den Manaslu im
Himalaya sind Mehrtages-
wanderungen, bei denen in
einfachen Lodges (ibernachtet
wird. Das Hauptgepack wird bei
organisierten Reisen von
nepalesischen Tragern
transportiert.

Anreise. Internationale Fliige
landen in Nepals Hauptstadt
Kathmandu.

Beste Reisezeit. Im Marz und
April sowie Oktober gibt es das
stabilste Wetter, beste
Fernsicht, praktisch keine
Niederschldge und tagsiiber
gemaRigte Temperaturen.
Angebote. Der Grazer Reise-
anbieter Weltweitwandern hat
eine19-tdgige Manaslu-Runde
(12 Wandertage) im Marz ab
1890 Euro und die Grof3e Anna-
purna-Runde ab 1790 Euro
(jeweils ohne Fllige) im Pro-
gramm. Ab Herbst 2023 gibt es
auch eine Kombination dieser
beiden Touren. Infos unter:
www.weltweitwandern.at
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Kase und
Salami vom
Yak: lokale
Spezialitaten
im ,Super-
markt" eines
Bergdorfs
und eine
frohliche
Kiosk-
besitzerin

Nepal

Der strahlend
‘blaue Tilicho-
see liegt auf
einer Hohe von
4919 Meter
(links). Einer
der Wunder-
heiler in der
~ bunten Stadt
Muktinath
(rechis)

TRIESTE

Eine Vergniigungsstétte zum Dahinschmel-
zen. Unverschamt versteckt und exklusiv,
Privatstrand, Meeresrauschen - direkt am
Meer. Mehr Lust am Leben auf 120 m?. Mit
2 Schlafzimmern und Bédern, Kiiche und

Wohnbereich fiir bis zu 6 Dolce Vita Freun- -

de, die Trieste neu erleben méchten. Und
werden.

+43 5

TURRACHER
HOHE

Drei sanfte Riesen wachen auf 1.900 Meter
als feines Hiitten Ensemble auf der Tur-
racher H6he - und beherbergen auf bis zu
179 m? vergniigungssuchende GroRfami-
lien und Freundesrunden. Coole Urlaubs-
momente fiir bis zu 10 bergige Typen -
und das direkt an der Piste bzw. Wander-
wegen, Sauna? Of course.
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VIENNA

Ungewdhnlich charmantes Altstadthaus
very downtown. Stichwort 1. Bezirk.
Der Stephansdom ums Eck. Mauern,
die Geschichten erzdhlen, Friihstiicks-
zaubereien, die zum Himmel schreien,
allerhand geschmeidige Verriicktheiten
- und garantiert keine grantelnde Wie-
nerlnnen als Gastgeber. Promise.

HOLLMANN VERGNUGUNGSSTATTEN

7778 300, HELLO@CRAZYHOLLMANN.COM, WWW.CRAZYHOLLMANN.COM

SRI
LANKA

Jt's a kind of magic” sagen die einen,
mein Sehnsuchtsort” die anderen, wenn
sie vom UTMT Boutiquehotel an der Stid-
spitze Sri Lankas schwdrmen. Mit char-
manten Wohntrdumen mit Blick auf den
Indischen Ozean, hervorragenden Ayur-
veda Treatments, Yoga Programmen und
Private Beach.

Die Reise wurde unterstiitzt von Weltweitwandern,
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