STEIL. 700 Héhen-
meter sind bis zum
Tigernest-Kloster
zu bewdltigen.

Ein%eflogen
per Tiger

R
L T T

' Mirchenland am Himalaya, Natur- und
Trekkingparadies, gelenkte Demokratie der
Gliickseligkeit. Fin wohlmeinender Konig will
.- Traditionen und Kultur des touristischen
! %des bewf]gen. ‘Eine buddhistische
gs-und Lebensform mit Zukunfi?
s 3
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ie aerst: Man
‘betont Bhutan nicht auf der ersten

silbe, sondern vielmehr wie das

Flissiggas Butan, obwohl dieses

nichts 7u tun hat mit dem bergi-

d von der Groke halb

erreehs. Fir das entspannte

:amlwich Konlgu'lrh (730000 Einwohner) zwischen
ten Indien und China misste jemand den

firde.
Carache b o stz A menit Pudmisambiees
beziehungsweise Guru Rinpoche, im Jahr 747 auf dem
Rilcken eines Tigers aus Tibet einfliegend. Die Wildkatze
soll, wie die Aufteilung Mann/Frau es so mit sich bringt,
seine Schilerin und tantrische Gefahrtin, Ex-Kaiserin
Yeshe Tsogyal gewesen sein, logischerweise ebenfalls
buddhistische Meisterin.

Der Inhalt seiner Lehre formte sich ziemlich barock aus
und setzt als Mahayana-Buddhismus - dem Katholizis-
mus in dieser Hinsicht nicht ganz unahnlich - auf cin
hohes Mafs an Wunderglauben. Der Guru meditierte in
einer Felsenhdhle auf 3120 Meter. Neunhundert J:
spiiter erbauten Mdnche genau dort die Klosteranlage
Taktshang, das Tigernest”, das nur zu Fuf oder auf dem
Rilcken eines traurigen Mietmulis 7u erreichen und
heute Bhutans Hauptattraktion ist. Die Normalwander-
7eit fr Buropier betrigt mehr als zwel Stunden. Inder

dmn e geht stcll von 2400Metern m Tal auf

bot, fir die Touris tragisch, doch letztlich angenehm, da

70 schanfensier

sich alle von der begreifen, dass

Eiserne Ketien

goldene Buddha- und wilde Damonenfiguren thnen mit
Blickin di he

Paro-Fluss beim
Tachog-Lha-
Khang-Klostor.

Komigreich des Gliicks. Weit fiber seine Grenzen reicht
Bhutans Rufals Land der Gross National Happiness, des
Bruttonationalglicks. .Aber natdrlich ist nicht jeder bei
uns immer gliicklich, auch wir haben Probleme”, erklirt
Sangay Phurba, Generalsekretir der zweitgroRten Par-
tei Druk Phuensum Tshogpa (DPT), .doch wir wollen

Bewahrung unserer Lebensformen. Wir konnten ja
unsere Walder abholzen und nach Indien verkaufen,
doch das ware keine gute Ideel”
Eine fantastische Biodiversitat erstreckt sich im Druk
dem ,Land des Donnerdrachen”, von 250 Metern
der n bis zur hochsten
Erhebung. dem Gangkhar Puensum (7570 Meter), dem
weltwelt hochsten bisher unbestiegenen Berg. Das
Klima reicht von subtropisch dber gemaigt bis alpin,
wir begegnen seltenen Spezies wie Roten Pandas, Blutfa-
sanen oder Nepalhornvigeln. 72 Prozent der Fliche
Bhutans sind waldbedeckt, mit 5500 Arten herrscht
eben Pinien fir de
Haus- und Zypressen far den Tempelbau gibt s zum
Beispiel 46 Rhododendronarten.
_Jeder Staatsbiirger muss Unterkunft haben und ausrei-
chend Essen", erklart Sangay Phurba. .ich war auf dem
College, als der Konig den Demokratisierungsprozess ins
Leben rief. Die Mehrheit wollte weiter Monarchie. Doch
der Konig blieb hart. Was nur, argumentierte er, wenn

eines Tages ein schlechter Konig kime?” So leistete Alt- -5

3

MITTELSCHARF. Chils sind sin Houpt
nahrungsmittol

UBIQUITAR. Im

> kbnixligme smxye Wangchuck u;hnam 1955) Erzie-
hungs
Sohn ahrgang 1980).E slbs, der vom 17.bis 7am 46,
Aebensahe regert e, ke Kllhct stk

zieren gehen, Rad fahren, mit dem

schlc&-n Mi fester Hand fahrt der junge Jigme Khesar
Namgyel Wangchuck seitdem das Land, ohne die royale
Macht nennenswert zu beschranken. .Unsere Partei ist
die einzige Opposition!” lacht Sangay Phurba lauthals.

Wie wird gelenke? Die Schalterdame auf dem Postamt
blickt verwundert auf: Wo st Ihr Guide?” T

ouristen und

ihre in traditionelle Ghos (knielange Mantel, bel Frauen:

Kiras) gekleidete Reiseleiter sind in der herbstlichen

blick

Bh\mmus«- slchﬂn die 250 obligatorischen Dollar, die

verpllichtende Begl

mmz 71hlen muss. Dic Relsenden geben

Bhutan einiges und kriegen mehr zurick -

sie besuchen die prichtigen, goldgelb

schimmernden Festungen mit iren Gebets-

mihlen und Wi
von Trongsa (1534), einst Grenzfestung zwi-

schen West- und Ostreich, die weike Vogel-

festungg” von Jakar (1549) oder den Punakha

Dzong (1637-38), sechsstockiger Kronungs-

palast zwischen zwel Flussarmen, von Sturzfluten drei

Mal zerstrt und wiederaufgebaut - am besten st sich

diese Vielfalt auf Touren von Veranstaltern wie Welt-

weitwandern” kennenlernen, die neben Kloster- und

imalereien, den Dzong bei un

nicht jeder
imme

gliicklicl

trockon und frsch.

FROHLICH. Fast
jede Famiie
schicktsinen
Sohnin ein Klos-
ter. Evvenholber.

Nationalgericht aus orangeroten bis griinen Chilischo-
ten, Zwiebel, Knoblauch und Paradeiser mit Yak-Kase.
Neben Chill sind Reisschnaps und die Zahnfaule verur-
sachende Betelnuss die lokalen Drogen. Dafar ist Bhu-
tan fast tabakfrei. Raucher kaufen ihr Nikotin jenseits
der Grenze, zahlen 100 Prozent Importsteuer und erhal

ten ein Erlaubniszertifikat”. Doch wo rauchen? In der
Offentlichkeit nicht, und in Privathausern aufigrund von

lig in Ecken oder fiichten in den Wald. Alkohol wird
hingegen geduldet, auker dienstags, .Dry Tuesday™, wo.
die Cafés das Bier der Marke Druk .unaufTallig” in Tee-
Kannen servieren.

Lenkung st immer auch Stilfrage. Traditionelles
Nachdem die

Stadibevolkerung ihre Mode moderner inter-
pretierte, erliek der Konig Kleidungsfreiheit,
auler in der Arbelt, auf Amtern bei Tempeln.

den Gehsteigen in der quirligen Haupt
stadt Thimphu (120,000 Einwohner) kommen
einem Dreijahrige mit erhobener Hand zu
High Five™ entgegen, und die Volksschulkin-
der schmeiken der lichelnden Elterngenera-
tion Schweizerkracher hinterher. Thimphu
leidet unter - oder erfreut sich an - einem
Bauboom, der Verkehr nimmt zu, doch Ampeln fehlen.
Nach einem gescheiterten Probelauf - die Bevblkerung.
fand die einzige Ampel unlogisch - wacht dort ein Poli-
zist mit weien Handschuhen ber den Verkehr.

ein
mit Picknicks anbieten, bei denen zu Reis- und Buchwei-
zennudeln immer eine Schisssel Ema Datshi kommt, das
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hier eliniger Respekt. Eltern achten
darauf, dass ihr Nachwuchs 7ur Dammerung heim-

kommt. In der Dunkelheit rotten sich namlich die -

Hunde zusammen, bellen und jaulen. .Schlaf ein”. sagen
sie den angstlich lauschenden Kindern, _sie kimpfen
die Dimonen”
Der Tempel Chimi Lhakhang verehrt den Exzentriker
unter den buddhistischen Heiligen, Drugpa Kilnleg
(1455-1529), Alkoholiker, Spakvogel und Frauenverfih-
rer. Das alles durfte er, denn er ttete Ddmonen unter
anderem mit der Kraft seines Penis. Im PunakhaTal

an den Hausfassaden. Ot bilden sie jenen Moment ab,
da das Ejakulat das mannliche Geschlechtsorgan ver-
Iasst - far die Bhutaner stellt das kein Moralproblem
da. ochvebe, o Bk ks Crato

‘mit den Buc 2 eine schone
Anﬁchrln <d\lmel| ein Einheimischer den

e pilgern Paare mit Kinderwunsch

pel. Drugpa lost nicht nur ihr Fertilitatspro- U
blem, sie drfen sich sogar das Geschlecht

des Nachwuchses winschen. Die Namen der

so entstandenen Kinder stehen rituell fest,
Chimi Dorji und Chimi Pema (minnlich/
weiblich) - lebende Werbeschilder far die Maarbeit
des Heiligen.

Weiden auf mehr als 4000 Metern. Das breite Glet-
schertal Phobjikha, grofites Feuchtgebiet des Landes,
schmicgt sich wie eine Kuhzunge an die Schwarzen
Berge. Wiederkiuer grasen auf endlosen Weiden. Yaks
und Rinder verstehen sich manchmal zu gut, ihre Kreu-
Zung heift Dzo. In den Monsunmonaten tritt der
Schlangenfluss, in der Talmitte m3andernd. weit ber
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Logende:
Wissen S, wieso die Wasser-

einst beste Freunde. Bis cines
Tages der Yok iber Kaite jam-
merte. Der freundiche Wasser-
bifel gab ihm alle seine Hoare.

e Borge. Wenn nun Wasser
biffel ihre Kopfe heben, frogen
sie sich: Wo sind sie? Wann
Kommen die Yoks zurick?”

lmanshaus.

GLOBUS

Wbum

123, In Bhu

vorgesgeben. Nima macht den Job und hat e

von M

1sind Reiseleiter vom

I ) o s 3 bt Pch. e

auch meine Ghos Seine Einkiinfle wih-
nd der

ippe

re

lor Ort

einen
und zu beten beginnt, ruft sein Chef an.

tief in die Kanguru

Geld aus. Manchmal nicht” Ricklagen
In den freien Mo-

| ) Jwselpaiguiiipeivte:
ety i)
el disc

gelton .Dont Worry, Be Happy™ab. Er

dergarten, spiele.
Bogenschieken - es gibt immer eine

dor Kern von Golden Hil auf einem cbensol-

‘wird spiter zurfickrufen. Menge zu tun® Nima selbst bezeichnet ‘chen Higel in St. Nikolai im Sausal. Erweitert
Zwel ) - als alten wurde dieses Hideaway in der sidsteirschen
Beim Fremden-  Mann, 30 Auf dom
o kein .Meme", weitigufigen Parkareal it i die Privatsphare
erklrt er, kein Uralter a e

FESCH. Kanig sein Ufer und erzeugt fruchtbar-sumpfige Wiesen. Im schnitten. Die Touren macht er vorwie-  tus erreicht man erst ab 45. ‘igenes Privatspa mit einem Sauna-Kubus, e
Wangchuck Sommer bringen Nomaden die Yaks auf @ber Veran- L Nin ‘gibt mehrere Badeoptionen - zum Loft gehdrt
(Mitte hintenste- 4000 Meter Seehdhe. Deren Jahresschur liefert nicht stalter. |, mehr Tempi
hend) inmitten nur Wolle. Man verkocht auch Yakbutter, und .ch Nima. Seine beiden Namen hat er, wie hre als Reiselei 2
seiner Fomih Jeder s ) -

arbeitet, di IsBaby  Bauer leben, -

lichen Geschmacksrichtung verdichten. Bhutan kenm. im Tempel ie. f dem Feld arbei- ‘danken - Strom durch Fotovottaik, eigener

zumindest offiziell, keine Schlachtungen. Daher ter elke sie, trinke Bru 2

Fleisch aus Indien importiert werden, ebenso wie dn' mit ihnen. die frische Milch, das ist der Plan~ Nach materiaien, Upcycling von Containern fir

Jeder n

Unterkuntt haben
durch die gelbgriinen Reisielder zum Tem- ds

I

sreichend

sen.

unberthrten, fischreichen Flisse erst jenseits der
Grenze abgefischt werden. Lediglich zwel Drittel der
Bhutaner sind Vegetaricr. Der lokale Buddhismus
erlaubt Fleischgenuss nur, wenn das Tier auf
natiirliche Weise oder bei einem Unfall ver
endﬂ ‘Wer Yaks, Dzos oder Rinder Ober Klip-
n stot, zieht sich schlechtes Karma 7,
& der Whcergeburt kn Weg iehen kans.

Kartoffelpass. Phobiikhas Baern ernten
Kartoffeln, sammeln sie In einer Kooperative
und schicken sie aber den Lawala-Pass. im
Volksmund _Kartoffelpass™, nach  Indien.
Nach der Verarbeitung kommen sie als Kar-
offelchi ind zurtick.
SchwarzkopfKraniche mit zwel Metern Fldgelspann-
weite aus Tibe ins Tal, umkreisen drei Mal den Dzong
und lassen sich nieder, herbeigesehnt von den Bauern,
denn sie picken die erntebedrohenden Warmer aus den
Profitorientierte Regierungen _hatten zur
Ankurbelung des Tourismus kingst einen Flughafen in
dieses Tal gefrast, doch Phobijikha halt Balance. Die Kar-
toffelbauern wollen allerdings Anteil am Wohlstand. Sie:
wollen gute Autos. Und Autos bendtigen Straen.

aus Ost-
bhutan. Mit Frau und zwel Kleinen Toch-
tern lebt er inzwischen in der Haupt

. ich werde oft in
den Tempel gehen, werde beten, Pilger-
o unternehmen - mich eben aufs.

stadt Thimphu. Vor

isttever”, seuf7t er, .
dient als Weberin dazu, sie fabriziert
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Kann sagt,
Handy. Don't worry, be happy. %

‘GUTE LAUNE. Dup-
tho Nima weil ales,

Deutsch, und Humor
hater sowieso.

Spas,
rebenextrakten. wurugolden hillat

Im Buch

[ oo pdoen o, i moresen
Whatevers auf dem Plancten: Oft sind

aberiefert die angekindigten Reisetrends
und Inspirationen fiir moderne Abenteurer™
tatsachlich. Jeralyn Gerba und Pavia Rosati
erarbeiteten detaireich, was Reisenden, die
schon viel gesehen haben, Freude machen
Kénnte. Von néchsten O

ten, besonderen Hausern

‘auch instatauglichen.

sl G i
t Escapes?,
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