Mitten im Kaukasus gelegen, verzaubert Georgi
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@ Mestia. Als der Autofahrer seine Geschwindigkeit auf
30 km/h abbremst, weil sich ein paar Kiihe in aller Seelenru-
he auf die Fahrbahn begeben, ist da immer noch eine Liicke
fiir die junge Reiterin und ihren Wallach, um mit knapp 60

km/h die Gruppe in gestrecktem Galopp zu liberholen. Auch
wenn die Situation fiir einen Mitteleuropéer befremdlich ist,
flir Georgien gehort das Miteinander von Mensch und Tier
zum téglichen Leben, auch im Straflenverkehr.

Georgien, das Land im Kaukasus, hat eine eigene Sprache
und Schrift und ist bekannt als Wiege des Weins. Es ist eines
der dltesten christlichen Lander und zugleich das modernste
in dieser Region. Nach dem leidlich erfolgreichen Kampf ge-
gen die Korruption sind Alltag und Biirokratie voll digitali-
siert. Der Wandel und die neue Transparenz wird in der
Hauptstadt Tiflis (Tbilisi) durch moderne Architektur mit
viel Glas symbolisiert — aber gleichzeitig zerfallt die zauber-
hafte Altstadt. Der Bruch zwischen futuristisch effektha-

Ein Fabelwesen mit westlichem
Kopf und ostlichem Rumpf ..

nannte Boris Pastnak, russischer Literaturnobel-

schenden Bauten und den doch mehrheitlich armlichen Be-
hausungen der 1,1 Millionen Bewohner (ein Drittel aller
Georgier) der Hauptstadt ist augenfillig.

40 Mal wurde die Stadt erobert, zerstort und wiederaufge-
baut, von Arabern und Mongolen, Persern, Osmanen und
Russen. Einen guten Uberblick iiber Tiflis bietet der heilige
Hausberg Mtazminda - am bequemsten zu erreichen mit
der Seilbahn hinauf zum Ausflugsrestaurant. Von der Ter-

preistriger, Tiflis

GEORGIEN

rasse schweift der Blick iiber orthodoxe Kirchen und Mo-
scheen, Plattenbauten und Holzhduser mit geschnitzten Bal-
konen, antike Festungsmauern und hypermoderne Glasbau-
ten. Und hiniliber zur monumentalen Statue Kartlis Deda
(Mutter Georgiens). In der rechten Hand hilt sie ein
Schwert, in der linken eine Weinschale - der passende Emp-
fang fiir Freund und Feind.

Land mit 1000 Gesichtern

Aber das eigentliche Ziel der meisten Touristen ist die impo-
sante Natur Georgiens. Ein kleines Land zwar, dafiir hat es
aber eine immense Vielfalt an unterschiedlichen Landschaf-
ten. Die Steppenwiiste im Siidosten, das Weinland Kache-
tien mit viel Griin und schonen Tédlern im Osten, im Norden
der GroRRe Kaukasus mit seiner rauen Bergwelt und im Wes-
ten die Schwarzmeerkiiste und ein gemaligter Regenwald,

1. Am FuB des Kasbek wurde im 14. Jh. unter dem Konig
Giorgi V. die Dreifaltigkeitskirche von Gergeti als Symbol
der religiésen Auferstehung und Wiedervereinigung
Georgiens, nach der Befreiung von den Mongolen erbaut.

2. Wanderungen im groBen Kaukasus werden nahezu immer
von 5000er Bergen flankiert.

3. Am schiefen Turm der Hauptstadt findet taglich um 12 und
19 Uhr ein Marionettentheater statt. Zu jeder vollen Stunde

schlagt ein Engel mit einem Hammer die Glocke.
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wo Tee angebaut wird. Es gibt viel zu entdecken in diesem
Land.

Sagenumwobene Gipfel wie der Kasbek, an den die grie-
chischen Gotter Prometheus ketteten, weil er ihnen das Feu-
er gestohlen hatte, locken Bergsteiger, die hochalpine Tou-
ren bevorzugen. Die Fahrt zu seinen Fiissen ldsst indes den
Blick vom Dschwari-Kloster auf die ehemalige Hauptstadt
Mzcheta zu, die als UNESCO-Weltkulturerbe im Tal des
Mtkwari liegt und als religioses Zentrum gilt. Mzcheta ist
umgeben von Kirchen und Klostern. Sie verdeutlichen die
tiefe Religiositit der Georgier.

Das Kloster Dschwari besteht heute noch aus einer Ruine
und wurde 545 von Guaram I. Kuropalat erbaut. Dschwari
gilt als Modellkirche fiir viele andere Bauwerke ihrer Art. In
der alten Hauptstadt Mzcheta war die Smetizchoweli-Kathe-
drale tiber mehrere Jahrhunderte Kronungs- und Begrabnis-
kirche georgischer Monarchen und ist zugleich Hauptkirche
der georgisch orthodoxen Christen.

Durch Nussbaumplantagen fiihrt die Fahrt zu den begehrten
Trekkingrouten am groflen Kaukasus unweit der russischen
Grenze. Von 1700 bis knapp tiber 5000 Hohenmeter erstre-
cken sich die Wanderwege unterschiedlicher Schwierig-
keitsgrade. Einer der schonsten fiihrt von Stepansminda zur
Gergeti-Dreifaltigkeitskirche, die auf einer 2170 Meter gele-
genen Anhohe einen herrlichen Blick auf den Kasbek bietet.
Als einer der hochsten Gletscher im Kaukasus ragt er
schneeweild aus der Gebirgskette heraus.

Die Gergeti-Dreifaltigkeitskirche hat ihren Ursprung im 14.
Jahrhundert wird gern als Wahrzeichen Georgiens genutzt.
Jahrhundertelang wurde in der Kirche das Weinrebenkreuz
der heiligen Nino aufbewahrt. Sie ist bis in die heutige Zeit
eine feste GrofRe der georgisch-orthodoxen Kirche, hat um
300 nach Chr. gelebt und die Georgier zum Christentum be-
kehrt.
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1. Die markanten Wohntiirme aus dem
10. Jh. des Dorfes Ushguli gehdren seit
1996 zum UNESCO-Weltkulturerbe.

2. Gottesdienst mit Taufe in der
Swetizchowili-Kathedrale

3. Nur knapp 60 km nérdlich der
georgischen Hauptstadt Tiflis liegt,
direkt oberhalb des Stausees Shinwali,
die Wehrkirche Ananuri

4. Georgische Spezialitaten: Kasebrot
(Khachapuri), Teigtaschen mit
Hackfleischfiillung (Khinkali),
Walnuss-Krauter-Gemiise-Leckerei, aus
Spinat oder Rote Beete (Pkhali), gefiillte
Weinblatter (Dolma) und zarte
Héahnchenfilets in cremiger Walnusssofie
(Satsivi)

Georgien bewegt sich politisch auf
dem dunnen Eis der Neutralitat

Egal, wo in Georgien, an der aktuellen politischen Gemenge-
lage in der Grofregion kommt man nicht vorbei. ,Ich kom-
me liebend gern hier her, denn auf unserer Seite des Gebir-
ges gibt es nicht so traumhaft schone Perspektiven®, lobt ei-
ne wandernde Russin, die wir unterwegs treffen. ,,Uber den
Krieg in der Ukraine bin ich sehr ungliicklich®, beteuert sie
und betont, dass diese Eskalation nicht der Wille ihres Vol-
kes ist.

In Georgien wird der Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine
bestimmt aber vorsichtig abgelehnt. Nahezu immer schwingt
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Angst vor den Machthabern in Russ-
land mit, wenn die Georgier ihre Ver-
bundenheit mit der Ukraine betonen.

»Wenn die Ukrainer uns nicht geholfen
hétten, wire der 8-Tage-Krieg noch
schlimmer gewesen®, erinnert sich Ni-
no Gelekva von der Tourismuszentrale
Georgiens, ,wir haben derzeit weit
iiber 40.000 Menschen aus der Ukraine
aufgenommen, die auch eine kleine
staatliche Unterstiitzung erhalten.“
Wie stark die Verbundenbheit ist, zeigt
sich auch am Unabhingigkeitstag der
Ukraine, als in der Innenstadt von Tiflis
viele Geschifte einen Teil der Einnah-
men flir die Fliichtlinge bereitstellen
und die gelb-blauen Flaggen vor den
Hiusern uniibersehbar sind. Bekann-
termalRen sind die Teilrepubliken Ab-
chasien und Siidossetien nach dem
Krieg 2008 von Georgien geldst und sind
seither russisch beeinflusst. Seither
wird in der Schule offiziell die russische
Sprache nicht mehr unterrichtet.

Unberuhrte Natur,
fast fur dich alleine

Ein saftig griines Hochtal wird den
Wanderern im Sno-Tal geboten. Vom
Bergdorf Dschuta aus konnen hier
Halbtages- und Tageswanderungen
unternommen werden, die auf 2550
und auch 3842 Meter hoch fiihren. Im-
mer flankiert von den rauschenden

Zulaufen des Flusses Sno, den Wasser-
fidllen und einigen Bergseen werden
die Wanderer von landschaftlicher
Schonheit geradezu erdriickt. Felsen-
zacken am Horizont und riesige Rho-
dodendronfelder am Fulle des Bergs
Tschauchebi (3842 Meter) schaffen je
nach Jahreszeit eine faszinierende
Farblandschaft.

Im Nordwesten Georgiens, wo Mestia
die groflte Stadt der Region Swanetien
ist, sind dann auch die vielen Wehrtiir-
me in den Ortschaften nicht mehr zu
tubersehen. In diesen ,Koschkis“ wie
die Wehrtiirme von den Einheimi-
schen genannt werden, verschanzten
sich die einzelnen Familien, um sich
samt ihrem Vieh vor Feinden zu schiit-
zen und aus den Scharten der Tiirme

zu schiellen, wenn Gefahren drohten.
Fernwanderweg
fihrt in vier Tagen von Mestia nach

Der beriihmteste

GEORGIEN s

Uschguli, vorbei an den 4700 Meter ho-
hen Hornern des Uschba wandert man
gen Osten, durch Bergwald, tiber Gras-
hédnge, Einheimische mit Pferden hel-
fen durch einen eiskalten Fluss und
wird am Ende mit dem grandiosen An-
blick von Ushguli belohnt - ein Dorf
mit Wehrtliirmen aus dem Mittelalter,
iiberragt von der 5200 Meter hohen
Eis- und Felswand des Berges Schcha-
ra. Ubernachtet wird in Bauernhiu-
sern, das Abendessen servieren die Fa-
milien im Wohnzimmer.

Kulinarisches Feuerwerk

Die Gastfreundschaft der Georgier ist
legenddr. Wer hier einmal am Tisch
Platz genommen hat, wird immer von
dem Speisenreichtum schwéarmen. Ty-
pisch georgisch sind Niisse und Honig
als Zutaten. Frisches Gemiise und Obst




sind ebenso Bestandteile der mehrgingigen Speisenfolgen

wie Eier- und Fleischvarianten, gern werden Hiihner fiir die
Mahlzeiten geopfert. Vielfaltige Krautermischungen sorgen
fiir die individuellen Geschmacksrichtungen: Knoblauch,
Kardamom, svanetisches Salz, Chili, Koriander und Bocks-
hornklee. Vielfach wird mit Hefeteig gearbeitet, wie etwa
beim Khinkali, Teigtaschen, in die wahlweise Ei, Walnuss-
paste, Spinat oder Rote-Bete-Paste eingebacken wird.

Georgische Naturweine voll im Trend

Georgien zu besuchen, heiflt aber auch, in die Geschichte
des Weinbaus einzutauchen. Schon vor 8000 Jahren wurde
das begehrte Getrink angebaut. Traditionell wurde der
Wein zum Vergéren in riesige Tonamphoren gefiillt, die im
Boden vergraben sind. In diesen Qvevris girt die Maische
wochenlang, danach wird der Wein luftdicht abgeschlossen
und darf sechs Monate oder lidnger reifen. Ungefiltert abge-
fiillt, sind die bernsteinfarbenen und erstaunlich tanninhal-
tigen Weillweine dieses Tage hochst begehrt bei Naturwein-
kennern.

In den griinen Hiigeln um die Regionshauptstadt Telavi fin-
den Reisende die meisten Winzer, die ihre Tropfen im
Qvevri ausbauen. Seit zehn Jahren gehort die uralte Metho-
de zum immateriellen Weltkulturerbe der UNESCO, zum
Stolz der Georgier. Wobei mehr als 90 Prozent der Weine (es
gibt librigens iiber 500 Rebsorten in Georgien) aber konven-
tionell im Stahltank hergestellt werden, vor allem der weil3e
Rkatsiteli oder der rote Saperavi.

Fiir den internationalen Weinexperte Jens Priewe ist Georgien
das ,,Schliisselland fiir die moderne Onologie®, die ,New York
Times“ hypt georgische Weine als weltbeste Tropfen - und
empfiehlt die Region Kachetien im Osten des Landes als einen
der 52 places to go fiir 2023. Zum Wohl - gaumardschoss! 4
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1. Auf der Reise zu den schonsten Punkten Georgiens darf ein
Stopp am Martvili-Canyon mit Bootsfahrt nicht fehlen.

2. Winzer Beka Jimsheladze pflegt in Kachetien erfolgreich
die Weinbautradition seiner Vorfahren.

"INFO

ANREISE

Tiflis von Hamburg, Frankfurt und Miinchen (iber Istanbul von
Star-Alliance-Partnern wie Turkish Airlines angeflogen. Die
Flugzeit betragt netto etwa 5 Std.

Einreise: Deutsche konnen visumfrei nach Georgien einreisen,
Aufenthalt bis zu 360 Tage. Auf dem Luftweg geniigt der Perso-
nalausweis, Reisepass wird empfohlen.

VERANSTALTER

Gut ausgearbeitete Wanderreisen unterschiedlicher Art nach
Georgien bietet z.B. weltweitwandern.com. Preisbeispiel:
15-tagige Programme ab 2550 EUR/Pers. inkl. Unterbringung
und Verpflegung

QVEVRI-WEINE

Weingut ,Vazisuban®, vazisubaniestate.ge. Restaurant und
Hotel in einem alten Herrenhaus

Weingut Schuchmann, schuchmann-wines.com. Mit exquisi-
tem Wein-Spa

AUSKUNFTE
gnta.ge
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